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Rehberlik biilteni konumuz ‘‘Cocuklara Sinir Koyma’® hakkindadir. Sizlere bu
konuda ¢ocugunuza nasil yardimci olabileceginiz ile ilgili 6nerilerimiz olacaktir.

COCUKLARA SINIR KOYMA

Yanlis davranislari Onlemek ve anne-babanin kurallari,
cocuga en net bigimde, arada iletisim sorunu olmadan
aktarabilmesi i¢in merkezde ¢ocugun oldugu ve ¢ocuk icin
anne-baba tarafindan wuygulanmasi ve uygulanmamasi
ongoriilen bir yontemler biitliinii bulunmaktadir. Peki, sinirlar

neden Onemlidir? Neden smir koyariz? Sinirlar, 6zellikle
birey olarak kendi basina dogru kararlar veremeyen veya
vermekte giiclik ¢eken, dogru ile yanlist ayirt etmekte zorlanan kendi ¢ocuklarimiz igin
koydugumuz kisitlamalardir. Onem derecesi gocugumuzu o kotii ve istenmeyen davranistan
uzaklastirma becerisi ile dogru orantilidir. Her anne-baba yetistirdigi cocugun toplum
tarafindan kabul gormesini, takdir edilmesini ve ileride basarili bir hayat yasamasini
kendisinin de bu hayata bir seyler katmis oldugunu bilmek ister. Sinir koyma ayni zamanda
cocuga bakim veren kisinin, ¢ocukla aralarindaki giivenli iliskiye zarar vermeden ¢ocugun
davraniglari1 kisitlamasidir. Burada aradaki giivenli iligkiyi koruma ¢abasi oldukca
onemlidir. Ciinkii eger bakim veren kisi ile ¢cocuk arasinda giivenli ve yakin bir iligki yoksa
sinir koyma davraniginin da etkili olmasi beklenemez. Bazi
anne-babalar bu egitimi agir cezalarla verir. Bazilar1 da
yumusak yontemler kullanarak hatirlatma ve ikna etme
yolunu secer. Bu iki yontem arasinda gidip gelen anne
babalar da vardir. Bazilar1 da net ve agik mesajlar verirler.
Yontemler farkli olabilir ama mesajimizi vermek i¢in ayni

araclar1 kullaniriz: sozlerimiz ve davranislarimizi. Bu iki \
mesajdan biri net degilse iletisimde kopukluk olur. Ornegin Ay s Nl jx iﬁﬂ
“Oynamadan once odani temizle.” dedigimizde ve cocuk 0dasm1 temlzlemeden oyuna
gidiyor, onun gorevini anne yapiyor ve c¢ocuk, bunun karsilifinda herhangi bir doniit
almiyorsa cocuk, koymak istedigimiz kural ve ondan bekledigimiz sey hakkinda belirsiz,

karmasik bir mesaj almis olur.
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Sozlerimiz “Odani temizle.” derken davranislarimiz, “Odani
temizlemesen de olur.” demektedir. Asil kural hangisi? Asil kural
”Odan1 temizleme zamani” deyip hemen akabinde davranisimizla
odan1 boyle temizlemen gerekir.” seklinde ifade edip bunu
gostermektir. Bir yonerge emir ve olumsuzluk tasimadan agik, net,
olumlu anlasilir ve basit bir sekilde ifade edilmelidir ki c¢ocuk,

kendini bir birey olarak gorebilsin ve degerli oldugunu

hissedebilsin.

Cocuklar Neden Siirlara ihtiyac Duyarlar?

Sinirlar, ¢ocuklara korunduklari, giivende olduklar1 ve deger verildikleri duygusu kazandirir.
Aile i¢i kurallara uymalarini, isbirligi yapmalarini, otoriteye saygt duymalarini, sorumluluk
kazanmalarini saglar. Sorumluluk kazandirir. Sinirlar hem onaylanan davraniglari tanimlayan
hem de ¢ocuga hatali davraniglarini diizeltme firsati veren egitici ve Ogretici bir etkiye
sahiptir.

Smirlar, etkili ve uygun bir sekilde belirlendiginde ¢cocuklarin aragtirma yapmalarina yardimei
olur. Cocuklar, smirlarimiz1 yaklasik olarak bir yaslarina dogru kesfetmeye baslarlar ve bu
siirecte en Onemli aragtirmalarinin cevabini ararlar.

“Dogru olan nedir?”

“Hangisi yanligtir?”

“Yetkili kimdir?”

“Ne kadar ileri gidebilirim?”

“Cok ileri gittigimde ne olur?”

Sinirlar, onaylanan davraniglar1 tanimlar. Bir kuralin sonucunda ne oluyor ise o bizim
onayladigimiz davranistir. Cocuklarin ilerlemeleri beklenen yolun hangisi oldugunu
anlamalar1 i¢in net sinirlara ihtiyaglart vardir. Sinirlar iligkileri tamimlar. Cocuklar,
yetigkinlerle iligkilerinde ne kadar gilic sahibi olduklarin1 ve bu iliskiyi ne kadar kontrol
edebildiklerini, giin i¢cinde yetiskinlerle etkilesimde bulunurken arastirma yaparak kesfederler.
Bu aragtirmalarin ¢ogu evde yapilir. Evde Ogrettigimiz kurallar, dis diinyada onaylanan

davranislar acisindan standartlari olusturacaktir. Cocuklar, gii¢, kontrol ve otorite konusunda
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evde gozlemlediklerini hi¢ kagirmazlar ve davraniglarin1 buna
gore ayarlamayr Ogrenirler. Cocuklar, simirlar sayesinde
toplum kurallarina uymay1 ve anne-baba otoritesini 6grenirler.

Omegin okula ilk basladiginda karsisina ¢ikan toplum

kurallarina uymayi, olumsuz duygularla bas etme becerisini
evde edindigi deneyimlerine gore sekillendirir. Cocuklar,
sinirlar sayesinde kendilerini glivende hissederler. Kendisine veya baskasina zarar
verebilecegi durumlarda anne-babasinin kendisini durduracagini bilmenin rahatligini yasarlar.
Sinir belirleme dinamik bir siirectir. Cocuklar biiyiir ve degisir. Gelisim evrelerindeki
degisikliklere gore de Ozgiirliik, ayricalik ve sorumluluk yiiklenmeye hazir hale gelirler.
Cocuklar, cevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim

stirecini engellemeden, onlara destek olacak siirlar koymaktir.

Cocuklar Kurallarimizi Nasil Ogrenir?

Net mesajlar ve etkin davranislar, sinirlarimizi 6gretmenin en 1yi yoludur. Cocuklar kurallari
ve onaylanan davranislari bilerek dogmazlar. Ogretme ve 6grenme siireci zamanla kazanilir.
Bizim isimiz 6gretmektir. Gorevimiz, kurallarimizi en agik ve net bi¢imde anlatmaktir. Sinir
koymay1 giiclestiren durumlarda biitiin ¢cocuklar kurallarimizi ve beklentilerimizi belirlemek
icin smirlar1 zorlarlar. Bu normaldir ama tiim ¢ocuklar ayni1 denemeleri yapmazlar. Cocugun
mizag Ozelliklerinden kaynaklanan giicliikler arastirma yontemlerini ve ebeveynlerinin
smirlarin1 zorlama derecesini etkiler. Anne-baba arasindaki olumsuz iliski sinir koymay1
giiclestirmektedir. Bazen anne babalar, ¢ocuklarinin yanls davranislarini durdurmak icin
yanlis sinyaller gondermektedir. Cocuklar dur isaretinin ger¢ekten durmayi zorunlu
kilmadigini, “hayir”larin aslinda “evet” ya da “olabilir” anlamina geldigini diisiiniirler. Cogu

durumda sorun, sinirlar konusunda net olmayan iletisimden kaynaklanabilir.
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Tekrarlama ve hatirlatma,

Konusmalar, nasihatler ve nutuk ¢ekmeler,
Yanlis davranigi gérmezden gelme,

Net olmayan mesajlar,

Etkili bir model olusturamama,

Pazarlik,

Tartisma ve ¢ekisme,

Riisvetler ve 6zel odiiller,

Ebeveynler arasindaki tutarsizlik,

Arkadan takipte etkili olamama.

“Etkisiz Sozel Mesaj” Ornekleri :

“Banyo zamani geldi, tamam m1?”

“Hi¢ olmazsa bir kez olsun nazik olmay1 deneyemez misin?”
“Bana bir iyilik yapip, bir kez benimle isbirligi yapar misin?”
“Telefonda oldugumu gérmiiyor musun?”’

“Daha yumusak bir sesle konussan, bebegi uyandiracaksin.”
“Tavirlarin1 begenmiyorum.”

“Artik bu kadar yeter!”

“Etkisiz Davramssal Mesaj” Ornekleri :

Cocuklarin dagmikliklarini onlarin yerine toplamak, kendileri giyinebilecekken onlari
giydirmek, vuran bir ¢ocuga nasil bir duygu oldugunu anlamasi i¢in vurmak ve sizin keyfiniz
yerinde oldugu i¢in kabul edilemeyecek bir davranisi gérmezden gelmek gibi davraniglar
etkisiz davranis Ornekleridir. Cocugunuzun olumlu davranigini desteklemek igin ortami
hazirlamanizla ya da ¢evreyi diizenlemenizle ona “uygun” olarak tanimladiginiz davranis

sergileme firsat1 yaratmis olursunuz. Cevre diizenlemesi, olumsuz davranisi olumlu bir
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sekilde degistirmenin etkili ve basit bir yoludur. Burada, ¢ocugunuzun davranisini etkileyen

cevreyi fark ederek ¢cocugunuzu destekleme s6z konusudur.
Cocugunuzun Uygun Davranmislar Gosterdigi Zamanlar Yakalayiiz!

Sevdiginiz ya da istediginiz uygun bir davranis yaptiginda ve bunu tekrarlamasini
istediginizde ¢ocugunuzun bunu bilmesini saglaymiz. Bunun i¢in sozel dvgiiler kullaniniz.
Sozel ovgiiler kullanmak, ¢ocugunuzun uygun bir sekilde davranmaya devam etmesini
saglayan en iyi yoldur. Bu aslinda uygun davranisin devam etmesi i¢in ¢ocugunuzun

cevresinde neyin olumlu oldugunun farkina varmasidir.
”Bugiin benimle ¢ok giizel oynadin/ ¢alistin.”
”Oyuncagini paylasman ¢ok hosuma gitti.”

”Seninle oyun oynamak/seninle kitap okumak gercekten c¢ok

eglenceli.”

” Oyuncaklarini topladigin, odani temizledigin igin tesekkiirler.”
” Etrafi toplamamda, masay1 hazirlamamda bana yardim ederek beni mutlu ettin.”
” Sessizce okuman/ oyuncaklarinla oynaman ¢ok hos.”

Cevre Diizenlemeye Onem Veriniz !

Cocugunuzun ¢evresini (odasini, oyun alani) ilgi gosterdigi, sevdigi nesne oyuncak ve
etkinliklerle diizenlemeniz, uygun olmayan davranist énlemenin ve durdurmanin en etkili
yollarindan biridir. Cocugun yakin ¢evresinde, ¢ocuga farkli etkinlikler, oyuncaklar ya da arag

gerecler saglayarak ¢evreyi zenginlestirebilirsiniz.
Cevreyi Sadelestiriniz !

Cocuklar, hareket alanlarmi smirlandiran bir ¢evrede uygun olmayan davraniglarda
bulunabilir. Uygun olmayan davraniglar (firlatmak, kagmak, aglamak veya bir dizi rahatsiz
edici davranig) ¢ocuklarin bazen yardim bazen de sakinlesmek istedikleri anlamina gelebilir.

Bu nedenle ¢evreyi ¢ocugunuzun sizin yardiminiz olmadan rahat hareket edebilecegi ve


Free Hand

Stamp

Stamp


<UURI ILKO
S 2% %,

1906
BALIKESIR

etkinliklerde bulunabilecegi sekilde sadelestirerek diizenlemeniz uygun olmayan davranislari

onlemenize yardimci olabilir.
Giivenli Bir Cevre Olusturunuz !

Ilaglar, kesici aletler, temizlik malzemeleri gibi ¢ocugun giivenligini tehdit edebilecek zararli
maddeler ya da tehlikeli, yetiskin gozetimi gerektiren arag-geregleri ¢cocugun ulagamayacagi

yerlere kaldirma, cocuk i¢in diizenli ve saglikll bir ortam diizenlemek demektir.
Bir Etkinligi Diger Bir Etkinlikle Degistiriniz !

Eger cocugunuzu evde istemediginiz bir davranist yapmak iizereyken goriirseniz ona
oynayabilecegi, sevdigi, ilgi gosterdigi baska seyler veriniz ya da farkli etkinlikler sununuz.
Eger cocugunuza eglenceli bir alternatif sunmadan, yapmak iizere oldugu olumsuz davranisi
engellerseniz, aglama ve kizginlik tepkileri (6fke ndbeti) ile karsilagabilirsiniz. Sakin bir
sekilde sevecegini ya da ilgilenecegini bildiginiz bir alternatif sunarsaniz, ¢ocuk genellikle
bunu kabul edecektir. Bir diger yardime1 strateji ise ¢ocugunuza iki farkli segenek sunmaktir.
Bu durumda ¢ocugun dikkati dagilir ve siz ona istedigi, hosuna gidebilecek seceneckler

sunarak istedigine sahip olmasini saglayabilirsiniz.
Cevresindeki Degisikler icin Cocugunuzu Hazirlayiniz !

Cocugunuzu olas1 degisikliklere kars1 onceden hazirlayarak
onun pek cok uygun olmayan davranigina engel olabilirsiniz. |
Ornegin ¢cocugunuzu uykuya hazirlarken “5 dakika sonra uyku
zamant”, okula gitme zamanindan birka¢ dakika oOnce
“birazdan okula gitme zamani” yemek yedirmeden oOnce |
“yemek zaman1” diyebilirsiniz. Eger olaylar ger¢eklesmeden

énce gocugunuzun olacaklari bilmesini saglarsaniz cocugunuz X

degisikliklere daha kolay uyum saglayacaktir.
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Boylelikle ¢ocugunuza hoslandig1 ve yogunlastigi bir etkinlikten ayrilma zamaninin geldigini
onceden soylediginizde, onun Oniindeki zaman igerisinde gerceklesecek degisikliklerin

farkina varmasina ve isbirligi yapmasina yardimci olursunuz.

Sevgi ve Saygilarimizla,

Psikolojik Damismanlhik ve Rehberlik Birimi

Kaynaklar:
Robert J. Mackenzie, Cocugunuza Sinir Koyma, Yakamoz Yayinlari
Ali Cankirili, Cocuklara S6z Gegirme Sanati, Zafer Yayinlari

Yrd. Dog. Dr. Ibrahim H. Diken, Erken Cocukluk Déneminde Davranis Problemleri ile Bas
etme, Maya Akademi
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ANNE BABALAR iCiN DiSIiPLIN IPUCLARI

Fe

lyi ormek olun. Efer cocujunuzun problem cdzmek icin siddete bagvurmasini
istemiyarsaniz fiziksel ceza vermeyiniz

Sinirlari ¢iziniz; ama cok sayida kural koymayiniz.

Bir kural koymadan Gnce kendinize sunlan sorunuz: Bu gerekli mi?/ Bu kural cocugun
saghgini ve glvenligini saghyor mu?/ Bagkalarinin haklarnni ve mallanni gdzetiyor mu?
Kurallar basit ve anlasilir olsun.

Aile kurallan olusturulurken cocuk da kKatiirsa onlan daha dikkatle uygulayacak, daha
az cigneyecektir.

Cocuklar bir kural inlal ettiinde sonucunun ne olacadini iyi anlamandiriar. Ornedin,
cocugunuzun tek basina kargidan karsiya gecmesi yasaksa ve o bu kural inlal ederse
cezasini uygulamaya kararl olmalisiniz.

Esnek olun. Bu kurallar cocuklar kiiciikken gecerlidir. Ancak onlar blyadikce daha
fazla 6zgurllk isterler.

Unutmayin, her cocuk farkhdir. Onlanin  kendilerini kontrol etme becerilerini
gelistirmelerine izin verin. KOcUk cocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak
beceriyi gdsteremeyebilirler.

Ornedin, yemekten dnce kurabiye yemesine izin verimeyen 5 yasindaki cocujunuz
direnirse kurabiye kavanozunu gdz onlnden kaldirarak, ona sizce uygun baska bir
yiyecek teklif edin.

Cocufjunuzun, sizi ve baskalanni rahatsiz eden davranislan olursa hemen sdyleyin.
Froblemleri biriktirmeyin. Kararl olun.

Ailenin diger bireyleriyle de disiplin kurallan konusunda hemfikir olun. Bu sekilde cocuk,
kurallara uymadifji zaman neler olacadini bilecektir.

Cocuklanmzin iyi davraniglarini, basanlanm dvin. Cnun cabalann takdir ettiginizi
bilsin.

Cocugunuzla gic savasina girmekten kacinin.

Disiplin, kazanan ve kaybedenin oldudu bir oyun dedildir. Siz cocufunuzun kurallara
uymasini beklersiniz, o sizden durtstlik bekler.

Onun sizinle ayni fikirde olmayacadl zamanlar olacaktir. Buna saygl gasterin, pozitif
dneriler getirin. Elestirmeyin. Elestirmek ve dirdir etmekle cocugunuzun gicenmesing,
kizgin clmasina veya kendini asadilamasina neden olabilirsiniz.

Bagimsizlik duygusunu ve sorumiuluk almasini destekleyin.

Espri anlayisinizi kaybetmeyin.

Onlan ne kadar cok sevdidinizi sdyleyin. Uygun davranmadiklannda cocufjunuzu dedil,
o davranis sevmedidinizi agikca belirtin ki sevginizden siphe duymasin.

Sinir koymada altin kurallar
o Gercekien gerekliyse ve kararliysaniz “hayir deyin.
o Cocufunuz koydufjunuz  kurallara uymuyorsa nasil bir  yaptinm
uygulayacadiniza karar verin ve tutarh olun.
Cocufunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
GU¢ kavgasina girmeyin.
Kendinize hakim olun, badinp cagirmayin.
Belirenen sinirlamanin yapilan yaramazlikla alakali olmasina dzen gdsterin.
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