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TATILDE
¥ _GOCUKLARIN
o ' DIJITAL DUNYAYA
~ HAPSOLMASINA
iZiN VERMEYIN!

Tatil doneminin yaklasmasi ile
ekran kullaniminin daha da
artmasi ihtimali bulunuyor.
Televizyon da dahil, buatun
ekranlarla ve dijital medya
ortamlari ile saglikl ve dogru
bir iliski kurabilmek ve muhtemel tehlikelerini 6nlemek icin ekran karsisinda ve internette
gecirilen zamanin sinirlandiriimasi ve ¢ocuklarin ekran disi aktivitelere yonlendiriimeleri
oldukga 6nemlidir. Bu konuda ebeveynler zaman sinirlamalari ve kurallar belirlemek
suretiyle ebeveyn denetimi saglamalidir. Ebeveynler, ¢ocuklarin gelisimlerini de goz
onlnde bulundurarak, onlarin dijital dinyada faydali, egitici ve dogru igeriklerle
bulusmasina yardim etmelidir.

Son dénemde iginde bulundugumuz ve llkemizde pek ¢ok kisinin olumsuz etkilenmesine neden olan
salgin dénemi, cocuklarin dijital ortamlarda ¢ok fazla ve denetimsiz zaman gegirmesine sebep
olmustur. Bu siregte uygulamaya alinan uzaktan egitim sistemi ile gevrim igi egitim almaya baglayan
ogrencilerin fiziksel ortamlarda sosyallesme imkani da oldukg¢a azalmistir. Oyun, 6grenme, arkadas
edinme gibi temel ihtiyaclar ekranlardan gideriimeye baslanmistir. Bu durum gocuklarin ekranlara
daha ¢ok hapsolmalarina neden olmakta ve ekran bagimliligi riskini beraberinde getirmektedir.

Ebeveynlerin 6zellikle iginde bulundugumuz bu doénem igerisinde g¢ocuklari dijital ortamlara ve
ekranlara tamamen mahkdm etmemesi bununla birlikte onlari, dijital ortamlardan tamamen mahrum
da birakmamalari gerekmektedir.

Tatil déneminin yaklagsmasi ile ekran kullaniminin daha da artma ihtimali bulunmaktadir. Televizyon
dahil, butin ekranlarla ve dijital medya ortamlari ile saglikli ve dogru bir iliski kurabilmek ve dijital
dinyada bulunan muhtelif tehlikeleri 6nlemek igin ekran karsisinda ve internette gegirilen zamanin
sinirlandirilarak ekran zaman yonetiminin saglanmasi ve ¢ocuklarin mutlaka ekran disi aktivitelere
yonlendiriimeleri faydali olacaktir. Bu konuda ebeveynler zaman sinirlamalari ve kurallar belirlemek
suretiyle ebeveyn denetimi saglamalidir. Ebeveynler, cocuklarin gelisimlerini de g6z o6nunde
bulundurarak, onlarin bu ortamlarda faydali, egitici ve dogru igeriklerle bulusmasina yardim etmelidir.

Sabahtan aksama kadar ekran basinda oyun oynayan veya sosyal medyada uzun zaman gegiren
cocuklarin ve genglerin egitim, zaman, saglik ve basari gibi konularda sorunlar yagsamasi ve internet
Uzerinden gelecek tehlikelere daha fazla
maruz kalmasi kaginilmazdir. Ebeveynler
cocuklarina dijital ortamlar ile gercek dinya
arasinda bir denge kurmalarina yardim
etmeli, gercek hayata daha fazla
katilmalarini  saglamali ve cocuklara
ekransiz da eglenceli bir dunyanin
olabilecegini agilamalidir.

En 6nemlisi, ¢cocuklarin mahremiyet algisi
tam olarak olusmadigi icin internette ve
sosyal medyada kolayca kandirilabilme ve
zarara ugrayabilme riski bulunmaktadir.
Cocuklara mahremiyet bilincinin
kazandiriimasi 6nemli olmakla birlikte
ebeveynlerin de dijital ortamlarda onlari
yonlendirebilmeleri icin gerekli bilgi donanimina sahip olmalari énemlidir.
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Cocuklarin ¢evrim ici ortamlarda bulunan muhtemel risklerden korunmasi igin, ebeveynlerin asagida
sayilanlar dikkate almasi fayda saglayacaktir:

Cocuklara internette neleri paylasip paylasmamasi gerektigi 6gretilmelidir.

Sosyal paylasim mecralarinda herkese acik paylasimlar yapiimamalidir.

Guclu parolalar kullaniimalidir.

Cevrim ici ortamlarda ve dijital oyun oynarken yabanci kisilerle arkadas olunmamalidir.
Cevrim ici ortamlarda kisisel bilgiler paylasiimamalidir.

Iyi Bir Dijital Ebeveyn Olun

Dijital ebeveynlik, teknoloji kullaniminda kontroliin ebeveynde oldugu, ¢cocugun basa ¢ikamadigi zor
bir durumda; dijital siddet, cinsel icerikli mesajlar, cevrim ici istismar, dijital zorbalik, kotl niyetli bir kisi
gibi, cocugun yaninda olmak ve ona
yol gostermek anlamina gelir.

Dijital ebeveynlik, cocuklarin dijital
¢agin sundugu imkéanlardan en iyi
sekilde faydalanmasina ve risklerinden
nasil korunulmasi gerektigini bilmektir.
Cocuklarin sanal dinyada
karsilasacaklari kotu niyetli kisilere,
tehlikeli aliskanliklara, c¢evrim ici
istismara ve siber zorbaliga karsi
cocuklari korumanin en 6énemli yolu
dijital ebeveyn olmaktan gecer.

internet ve dijital diinya hakkinda ne

kadar bilgi sahibi olursaniz,
gocugunuzu da o kadar iyi bilgilendirir ve Iinternetin zararlarindan o kadar korumus olursunuz.
Cocuklarin video izleme, anlik mesajlasma ve dijital oyun oynama gibi kullanim aligskanliklarini diizenli
olarak kontrol etmek dijital ebeveynligin ilk adimlarindan biridir.

Ekran Zaman Yonetimi Yapin

Cocuklarin ekran basinda ne kadar zaman gegireceklerine dair sureler net bir sekilde belirlenmeli ve
bu bir kural olarak uygulanmalidir. Ayrica ebeveynler, ekranlari bir 6dul veya ceza mekanizmasina
donustirmemelidir. Ekran basinda gegirilen zamani bir 6dul olarak kullanmak, bu vakti gocuklar igin
¢ok daha 6nemli hale getireceginden daha cazip ve zararli hale gelebilir.

Dijital Oyunlarin Olumlu ve Olumsuz Etkilerini Ogrenin

Dijital oyunlar gocuklarin vazgecilmezlerindendir. Cocuklar bazi dijital oyunlardan ¢ok farkli konularda
zararl etkilere maruz kalirken bazi dijital oyunlar ise onlarin zihinsel ve psikososyal gelisimine destek
olur. Ebeveynlerin dijital oyunlari gocuklarin yaslarina uygun olarak segmeleri ve oyunlarin icerigindeki
gorsel, isitsel ve tiketime yonlendiren gevrim ici satin alma gibi 6gelerine dikkat etmeleri oldukga
onemlidir.

Gunumuzde dijital oyunlar egitimde kullanilarak gocuklarin eglenerek 6grenmeleri olanakli hale
gelmistir. Savas, 6lUm, siddet, kavga, cinsellik 6geleri iceren dijital oyunlardan uzak durulmalidir. Dijital
platformlarda oynanan ¢evrimici oyunlarda ¢ocuklarin zihinsel, kilttrel, sosyal gelisimini destekleyen
egitici oyunlar tercih edilmelidir.

Zararli 6geler barindiran dijital oyunlar ve internet yoluyla gocuklar erken yasta sanal da olsa 6lme-
oldirme, siddet gibi olumsuz 6gelere maruz kalirlar. Bu durum farkinda olmadan kisilik yapilarini da
olumsuz etkileyebilmektedir.

Ebeveynlerin gocuklarina dijital diinya ile fiziksel diinya arasinda bir denge kurarak uyum yakalamalari
icin yardim etmeleri, gercek hayata daha fazla katilmalarini saglamalari olduk¢ca 6nem tasimaktadir.
Teknolojiyle, internetle ve ekranlarla gecirilen uzun sireler, yerini saglikli ve bilingli dijital aliskanhklara
birakmalidir.




