COCUKLARIN DERS CALISMA
PROBLEMLERINE YONELIK ONERILER

Ders calismakta Zorlanan Cocuga Aileler Nasil Davranmali?

1- Oncelikle esinizle ya da ailedeki di- 3. paha sonra gocuklarinizin sorum-
ger yetiskinlerle bu fikrinizi konusun  |yluklarindan, neler yapabileceklerin-
ve bu konuda bir aile toplantisi yap-  den bahsedin, kardeslerine, okuluna,
mak istediginizi sdyleyin. ailesine vb. Cocugunuza sorumluluk-
S ) larini bulmasi konusunda yardimci

2- Aile igerisinde bir foplanti yapa-  ¢|un.
rak, herkesin sorumluluklarindan bah-
sedin, Oncelikle kendi sorumluluklari- . o
nizdan bahsedin. Aileye, cocuklara, ise  Her aile bireyinin sorumlulukla-
vb. Ornegin ben anne olarak aksam ye-  rini_mutlaka yaziyor olun ve bu
meklerini  kagidi herkesin gérebilecegi bir
hazirlarim  yere asin.
gibi...

Ogrenmenin bir tek yolu yoktur. Her yolu
deneyin(gorsel, isitsel). Keyif almasini sag-
layin. Ornegin: Para kavramini 6gretmek igin
birlikte aligveris yapin. Masa basinda 6g-
retmekten ¢cok daha kolay olacaktir. Geo-
metri dersinde gorsel olarak anlayabilecegi
kiigiik lggenler, silindirler bulun ve izerinde

\_ gizerek anlatin). j

Ders galisma becerisi gocuklarda 6z denetim ve diizen kavraminin gelismesi
ile olugan bir durumdur. Diizen ve 6z denetim kavramlari anaokulu ve ilkogre-
timin ilk zamanlarinda kazanilmaya baslanirken ilkogretimin  tglinci siniftan
sonraki zamanlarinda artik  gocugun karar vererek verdigi kararlarin sorum-
lulugunu almasi beklenmektedir.
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5- Her hafta ailece toplanarak sorumluluklarin yapilip yapilmadig ile
ilgili fartisiimalidir. Sorumluluklarin ne kadarinin yapildigi, yapilama-
diysa nedenleri, nasil telafi edilecegi, eklenecek yeni sorumluluklar ya
da gikarilacaklar konusulmalidir. Ebeveynler o hafta yapmadiklar: bir
sorumluluk ya da gérev varsa mutlaka bunu konugmalidirlar bu gocugu
yapamadigi gorevler konusunda motive etme agisindan énemlidir.

4 "\ Onemli Notlar:

Cocugunuza, yasinin
tizerinde bir beklenti-
ye girmeden, yasiyla - Glini planlama becerisini kazandirmak icin;
dogru orantili olarak mutlaka biitiin planini kendisinin yapmasini
gorev ve sorumluluklar| saglayin, bir cizelge olusturup yarin ne yapa-
vermek cocuqun kendi-| caksin, ne kadar zamanda ve hangi zaman-
ne qgiivenini kazanmasi| da seklinde. Ona zorlandigi planlamada yardim

ve yapabilecegine edeceginizi soyleyerek destek olabilirsiniz.
inanmasi acisindan
énemlidir. Aksi_halde - Cocugunuz plan yaptiktan sonra, ona pla-

yapamayacagi gérevler|  pnnq mutlaka uymas! icin destek verin
vermek kendine olan

glivenini sarsacak ve
cocukta yetersizlik
duygularini_gelisti- - Ders basarisi i¢in ders éncesi on hazir-

recektir. lik, derslerin tekrarlanmasi, dersin dinlen-
mesi yeterli olacaktir.

- Yasadigi zorluklar hakkinda onunla konusun.
Ona zor gelenleri ve bunlarla bas etmek igin ne-
ler yapabileceginizi birlikte tartisin. Kimse ¢ocu-
gunuzu kendisinden iyi taniyamaz.

Ailelerin en ¢ok yanildiklari nokta ¢ocugun gok
fazla ders galisirsa basarili olacagr distincesidir.
Oysaki ilkogretimin ilk yillarinda cocugun yast ile
dogru orantili olarak yalnizca 6z denetim ve diizen becerilerini gelistire-
bilmesi yeterlidir. Ilkégretimin 4. ve 5. yillarinda ise gocugun gelistirmesi
gereken beceri yalnizca kararverme ve kararinin sonuglarini tstlenebilme-
dir. Bu becerileri saglikh bir sekilde edinebilen bir gocuk dogru sekilde ders
?;ahsma yetisini kazanir ve kendi hayatini planlamay! basarabilir duruma ge-
ir.
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- Cocugun ogrendigi bilgileri kullanmasini sagla-
mak 6rnegin matematik becerisini kullanmasini

para hesabi yaparak kullanmasini saglayabilirsi-
niz.

- Giinlik hayatinin planh ve diizenli olmasina dik-
kat edin. Odasinin, masasinin ders galigmak igin uy-

gun( yeterince isik alan, sessiz) hale gelmesini sag-
layin.

- Okudugunu anlamay arttirmak igin kendi kendini A - ~N
sorgulama teknigiyle ogrenciyi destekleyen takdirler Ailelerin her
kazandirilabilir. Ilk olarak ogr'encn kendisine "bu oku- zaman
ma pargasina neden ¢alistyorum” sorusunu sormak,

ana fikirlerini bulup altina isaretleme, ana fikirlere
iliskin soru diisliniip yazma, soruya ve yanitlarina
tekrar bakip, nasil daha fazla bilgi
saglanabilecegini gostermelidir.

hatirlamasi
gereken sey, her
olumsuz

davranigin
Giglii yanlarini, olumlu 6zel-
liklerini destekleyin.
Basariy! yasamasina yardimci
olun, becerilerini kesfedin ve
olgiili diizeyde 6viin.

diizelmesi zaman
ister ve her
olumlu davranigin

kazanilmasi da

zaman ister. Bu

- Cocuklar; tembel, yetersiz veya "Sen tembel mi- Zaman gocugun
sin? Akhni kullan” gibi s6zler ile degerlendirilirse, sa-

hip olduklari potansiyellerini hi¢cbir zaman gostere-
mezler.

ozelliklerine,
ailenin gocuga

- Sevgi ve desteginizi kosulsuz verin. Basarisiz kars: olan
oldugunda kati olmayin.
tutumuna, ve

g— . ) ) gocugun iginde
Oncelikle gocukta diizen kavramin olusturabilmesi

igin, gocuk igin en temel gereksinimler olan, yemek bulundugu duruma
yeme, kis sa- _
atleri in za- gore farkhhik

maninda yapilmasi ve aksatilmamasi gocukta ilk dii-

Zen {

avraminin gelismesini saglayacaktir. gostermektedir.

\_ J
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Giinliik Programda yasanan zorluklar &
' ,/

“_J

- _Hatirladigi ve basardiqi her davranis fark edilmeli ve bunu ne
seklide yaptigi sorulmali béylece cocuk basarilarini tesadiif deqil

kendisi tarafindan yapilan bir davramis oldugunu, ve bunu nasil elde
ettigini fark edecektir.

- Haftalik ve aylik programlar yapin ve
yazil gizelgeden bunu takip edin.

- Glnlik yapilacaklar listesi tamamlan-
diktan sonra ¢cocugunuzu odiillendirin
ancak asiriya kagmayin.

- Biylk isleri mutlaka kiigiik pargalara béliin

- Unutulan ya da aksatilan isler konusunda bir daha ki sefer bu sorunla-
ra karsilasmamak igin neler yapilmali bu mutlaka konusulmalidir.

- Cocugun siirekli kurtaricisi olma-
yin davraniglarinin sonucu ile bas
edebilmeyi égrenebilsin.

- Kizmak bagirmak yerine sorunu
nasil ¢ozebileceginizi konusabilir-
siniz.
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