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AKRAN ZORBALIG) VE COZUM YOLLARI

Cocuklar dodduklan andan itibaren sosyal etkilesimin icindedirler. Bu etkilesim ik olarak anne ya
da bakim yvapan birey, baba daha sonra akrabalar olarak iliskilerini genisketirler. Okul cadina geldi-
dinde cocuk yasam alani ile birikte iliskiye girdigi cevreyi de genisketmis olur. Onceden anne ya da
bakim verene karsi &nemli olan iliskiler verini akranlan ile olan iliskilerine birakar.

Akran kavramini aciklamamiiz gerckirse, akran, yas grubu arkadaslaryla baglantih cocuk ya da
ergenlerde ayr yas gruplarin ifade eden bir kavramdir. Akranlan ile olumlu iliskiler gelistirme
cocugun sosyal gelisimi icin oldukca Snemlidir. Yapilan bir arastirmaya gére, cocukliuk déneminin
gelisimsel gorevierinden birind, yasitlarn ile iyvi gecinmek oldufunu tammlamaktadir. Bu gelisim gd-
revinin tamamlanmasi, cocudun gelecekteki galisimini ve basarsir olumiu etkileyvecektir. Cocukluk
ddmeminde sosyal onay ihtivacinin karsilanmasinda, akranlan tarafindan kabul edilmesi dnem ta-
simaktadir.

Akrankar ile kurulan iketisimin gocld olmasi cocuklarin gelecekteki hayatlanndaki basanlan ile de
esoldamliadar. Kurulan bu iliskilerde paylasman, ibetisimi, somun cézmeyi, bas edebilmeyi, farkl
disinmeyi ve sorun cdzme becerileri konulannda farkinda clmadan gelisirler we bu Sgretilerini
hayatlan boyunca kullanirlar. Genelde akranlarla kurulan iliskiler esit dizeydedir. Akranlar bu iliski-
den cofunlukla ayr Mcide yvararanir ve katkida bulunurlar. Taraflar arasindaki genel gic dengesi
cocugun gelisiminde olumiu iken bu dengedeki bozulma tam tersi etki yapmas agisindan dikbat
cekicidir.

Ozellikle cocuklann bir arada bulunduklan okul ortamlannda gosterilen gic dengesizlikleri ve ne-
gatif davranissal eylemler gelisimsel sorecleri zaman zaman olumsuz etkilemeleri nedeniyle &nem-
lidir. Bahsedilen gog dengesindeki bozulma, akran drselemesi veya akran zorbahd adi ke toplumsal
vasantimn sordirildddi her ortamda kendini gdsteren dnemli bir scrundur.

Akran zorbalhén adim verdidgimiz sorun ashnda her toplurmda gordlen we var olan bir srectir. TGm
toplumlarda var oldugu gibi bizim toplumumuzda da meveuttur. Bu sirecin sadlikh atlatabilmesi
en dnemili unsurdur. Yasanmamasin engellemek yverine ki bu hep yasanacaktir, asil olan bunu en
azra indirilip bu konuda bikgi sahibi olup farkindaliklaring arttirmak olacaktir.

Akran zorbahgn adir verdigimiz sorun ashinda her toplumda gordlen ve var olan bir sirectir. TGm
toplumlarda var oldwdu gibi bizim toplumumuzda da meveuttur. Yasanmamasin engellemek yeri-
ne ki bu hep yasanacaktir, asil alan bunu en aza indirilip bu konuda bilgi sahibi olup farkindaliklarin
arttirmak olacaktir. Bir séz va da eylemin zorbalik olarak adlandinlabilmesi icing

1. Kasith olarak zarar werme amaci ghden saldirgan davranislar almasi,

2 S0reklilik Szelligi tasimasi, bir baska deyisle zorbamin bu tor eylemleri bir kez degil devami ola-
rak yapmasi,

2. Zorba ve kurban arasinda fiziksel yva da psikolojik gic dengesizliginin olmas;, zorbaca eyleme
udgrayvan kurbamin, zorbaya karsi kendisini caresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi gerakir.




Kapsam

ZORBALIK CESITLERI

Ornek

Karsidaki kisinin  caninin
yanmasina, yaralanmasina
ya da olumune neden
olan, kasith olarak
yapilan davranis ya da
davranglardr.

Kulak cekme -~ Oturacag: yere rahatsiz edici bir
cisim koyma -~ Oyun alanini terk etmeye zorlama
- |sirma - Omuz, dirsek, kafa atma - Basini duvara
veya siraya vurma - Tekme atma, ¢elme takma
-~ Herhangi bir cisimle vurma - Tokat atma,
yumruk atma - Kafaya vurma, enseye vurma -
Kesici aletlerle saldirma veya korkutma -~ Atesli
ve patlayica silahlaria saldirma ya da korkutma

Herhangi bir kigiye
yonelik olarak sistemli bir
bicimde vyapilan, kisinin
benligini, psikolojik ve
sosyal gelisimini, ruhsal
butunlGguna etkileyen
olumsuz vyargilar, atflar
ya da sozel davranglardir.
En buyluk ozelligi surekli
olmasidir.

Bedensel Ozellikleriyle alay etme -~ Dig
gorunusuyle alay etme -~ Konugma tarzi, aksam
ya da Sivesiyle alay etme -~ Adi ya da soyadiyla
dalga gegme -~ Kiguk dugltrucu isimler (lakap)
takma - Kufur etme - Kaba ve girkin sozlerle hitap
etme - Sozel olarak tehdit etme

Herhangi bir kigiyi
yalmzliga mahkim etme
veya buna tesebbuste
bulunma, etkinliklere
davet etmeme, haber
vermeme, yok saymadir.

Oyuna ve gesitli etkinliklere almama -~ Grup digina
iterek yalmzliga terk etme - Gormezden gelme,
yok sayma - Diger 6grencilerin de konugmasin
ve arkadashk yapmasin engelleme

Bir kigi hakkinda kiginin
bulunmadigt ortamlarda
asisiz sozler sdylemek,
duydugu zaman rahatsiz
olacag: seyler soylemek.

Arkadaslarini kendisine kars: kiskirtarak aralarinin
bozulmasina ¢cahisma - Hakkinda dedikodu yapma
ve sdylenti gtkarma - Iftira atma - Hakkinda
cesitli yerlere cirkin yazilar yazma - Haksiz yere
sikdyet etme

Bir kiginin Ozel egyalarina
kasith olarak veya bile bile
zarar vermek.

Esyalanm ya da vyiyeceklerini zorla alma -
Kantinden zorla bir seyler ismarlatma - Para ya
da egyalanmi ¢alma - Egyalanna kasith olarak
zarar verme - Defter ya da kitaplanm karalama
ya da uzerlerine kdti seyler yazma -~ Oding
alinan para ya da egyay geri vermeme

Bltlin bunlarla birlikte, glinlimiizde teknolojinin gelismesi ve glinliik yasamin 6nemli bir parcasi haline gelmesi
sonucunda 6grenciler, internet ve mobil iletisini araglarini siklikla kullanmaktadirlar. Bu durum siber zorbalik
yeni bir akran istismari seklinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur, internet siteleri, e-posta ve cep telefonu
mesajlari yoluyla yapilan akran istismari giderek yayginlasmaktadir.
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Zorbaliga Surekli Maruz Kalan Cocuklarda;

Psikolojik olarak:

- Var olan sorunlarin alevienmesi (kekemelik)
- Uyku sorunlan

- Depresyon

- Somatik yakinmalar

- Okul fobisi
- Intihar dasGncesi ve girisimi

Akademik olarak:

- Ders basarisinda disme,
- Dikkat eksikligi,

- Ders i¢i uyumsuziuk,

- Okul reddi

Sosyal olarak:

- DOsOk benlik saygisi

- Azalmis kendine given

- Olumsuz kendilik algisi

- GOvensizlik ve icine kapamkhk

- Utangaclik

- Arkadaslari tarafindan ihmal edilme duygusu
Gibi ciddi sorunlar goralebilmektedir.

Cocugunuzun zorbahga maruz kaldigini nerden anlarsimz?
*Arkadaslarindan ve okuldan hi¢c bahsetmemesi
*Eve arkadas getirmemesi, arkadaslanna hi¢ gitmemesi

*Partilere, gezilere davet edilmemesi, kendisiyle ilgili 5nemli toplantilara okul arkadaslanndan
kimseyi davet etmek istememesi

» Okula gitmek istememesi, okul degistirme istegi, sabahlan istahsizlik cekme, sGrekli karin ve bas
agnsi

» Okul servisini kullanmak istememesi

» Korkulu rayalar gobrmesi, uykusunda aglamasi, yatagini islatmasi

« Okuldan eve yirtik dagiimis giysilerle ya da zarar gormas kitaplarla gelmesi
« Bedeninde aciklanamayan morluklar olmasi

o SOrekli uyumak istemesi

« ice kapanma ve kekeleme gibi durumlarnn ortaya ¢cikmas:

o Ne sorunu oldugunu sdylemek istememesi

« intihar girisimi olmasi

o Okuldan eve harchd: ya da 6gle yemegi alindi§i icin a¢ donmesi

o Harchgini sUrekli kaybetmesi




Cocugunuzun zorbakk davranis: sergilemesi durumunda nasil davranmalksimz?

« Cocufunuzia sakince konusun, bunu yapma sebeplern ve yaptd dawvransn baskalannds yarata-
cadi clumsuz duygular (erinde durun

* Bu davranisire onaylamaddrna kesin ve net bir bicimde beletin,
* Varsa bu tor davranglara model olan asilenin diger Oyelerire uyann.

o Kurallara uydudunda, sorumiu dawvransslar sergileddinde, olumiu davranglar gerceklestirdignde
takdir edin, bunian pekstrn, Sdllendrin.

* Okulla mutisis isbirligs yepin.
Cocudunuzun zorbakga maruz kaldifun disinlyorsaniz neler yapabilirsiniz?

Cocudunuzia aok detisim kurun. Durumu tartsmak yerine konusmasing, duygulsrre paylasmass
na izin vern ve dnleyn.

«Zorbalhgin nerede ve nasd meydana geldigini dgrenn

*Qlumlu stratepler gelstirmesnde yardumc: olun (Benimie ugrasma deyip sakin bir sekilde uzak-
lasmak, akran stsmanna veya rahatsz ediime eylemierine maruz brakacak ortamiardan kagn-
mak, yers arkadasiar edinmek vb.).

« ‘Sen de aynisire ona yap' cimiesinin fayda sadlamaktan cok zarar getirecedni unutmayin,

* Olayla ilgili olarak kendh duygularniz miamkin oldugunca kontrol edin. Hemen asm tepk
gostermeyn

« Cocufunuzu asls suciamayn.
*Bu durumu kendisnin cdzmesi gereklifne ya da yardmao olamayacadrna séylemeyin.

« Eger cocudunuz bunu iomseye anfatmamanis sterse, bunun 2orbalik davranig: sergileyen kisiyi
korumak anlammna gedecegini anfatin,

«ligi alanlan dojrultusunda sosyal etionkidere, aktrwielere yoniendrin,

Cocudunuzu bundan sorraki akran istisman ve rahatsiz etme eylemierini okuida gavendider bir
ogretmene bildrmeye tesvik edin

Sonrasnda ise belli zaman dilimieri igerisinde ayn olayn tekrarianip tekrarianmadign ve onu
Uzen veyas kizdiran arkadasian olup olmadigeru sorun.

*QOkulu durumdan mutisia haberdar edin ve ¢o2z0m konusunda isbirigi yapin




Adbeye Oneriler

Sileler pocuklsrmn difer arksdesslsnnn yaninds popller olmes yonlndelo araulanm, go-
cuklsrns yanstmaklan kspnmasidr.

AllElenn poousisring dahss ok raman aynmess, sorbslik davranslarma kars dikkath, Geern
odmiss et lir,

dilelern Belk aman clmilen (oofaende Docuklarni Gien weya Kibdiran arkadasan g ol-
rradiare v B dunamin nasl cudumd sormasi pacuklanfin forbalda Drban wiya fofha
alarak katiimanm Gnlemsede taydal clacaktn

Coatudd forbalifa kargan mlenn tnoelkle pacudurd dikkatle dnlemesi, coouduna madil yar-
dim edebilecedi Werinde digirmesl okl e 5 BrlG mapman ve alsnak varsa ool dig
wimanlsrdan da detbek alarsk colm oreimeds ghrlifp yalasmlan kullanmas &henkmek-
fedir,

Zorba v kurban olan Sfrencilerin abslenin cocuklan ile empab kurmas: v dunamia tarts-
mak yerire cotuklan duygulann ve hezettiderire ardamaya calgomas &nerimekbedir

Zorbahn remede mepdana geldadni, nasl slugtudou Sirenmek alickerm yapmas gere-
weler araznds yor almakiadr

Son olarsk sile basks ebeveynlerke ve Sdretmenlierie korusarak ortsk cicim yollan bele-
lemeye cabsmas yararh alabdic. Arncak aile cooufpanu buna sarlamamal cooafanun haor
aldufundasn emen aldufunds bu cocime bagvurmabdr. Unutmamabschr & asileler okuidan
gittsjinde cacuklar kendisini korumass, rapd, yelersr clarak hssedebdmekiedirier

- Kims "'--‘BirBa-s_I(aﬂnl Yaralavarak
Kendini iyilestiremez.
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