AKRAN ZORBALIGI
Zorbalik, bir veya birden ¢ok Ggrencinin,
kendilerinden daha gligsiiz 6grencileri, kasith ve
siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldirganlik tiiridir (Piskin, 2002).

AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS CESITLERL

Okullarda goriilen zorbalik gesitleri, ilk
akla geldigi bigimde sadece fiziksel zorbalik ile
sinirli  olmamaktadir. Kurban roliindeki bireyi
inciten, ona zarar veren birgok davranis bu
kapsamda degerlendirilebilir.

%l ZQORLA!

Zorbalarin Ozellikleri:

»= Sert disiplin teknikleri uygulayan veya
tamamen ilgisiz ailelere sahiptirler.

= Dismanhk hisleriyle dolu, ofkeli ve
saldirgandirlar.

= Baski kurma istekleri vardir.

» Fiziksel anlamda kurbanlarindan daha
gliglidiirler.

= Benlik saygilar! diisiiktiir ve empati giigleri
zayiftir.

= Aile iligkileri iyi degildir ve mutsuzdurlar.

= Genellikle akademik basarilar diisiiktiir.

*  Kurallara uymazlar.

Kurbanlarin Ozellikleri:

» Fiziksel olarak zayiftirlar.

» Kendilerine glivenleri digiiktir.

* Diger gocuklara gore daha duyarli ve
hassastirlar.

* Asiri korumaci veya ilgisiz ailelere
sahiptirler.

» Utangagtirlar ve arkadaslk kurmada
zorlanirlar.

*  Mutsuzdurlar.

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARDA GORULEN
SORUNLAR:

* UYKU SORUNLARI

* GECELERI ALTINI ISLATMA

* DEPRESYON

* OKUL FOBISI

* DERS BASARISINDA DUSME

* KONSANTRASYON KAYBI

* GUVENSIZLIK VE iCINE KAPANIKLIK
* DERS iCi UYUMSUZLUK

* DEPRESYON

Anne- baba olarak gocugunuzun magdur oldugunu
ogrenirseniz;

v Aileler, g¢ocugunun birisiyle sorun yasadigini
ogrendiginde, sakin davranmali, sorunu okulun
¢dzmesi icin zaman tanimalidir.

v' Aileler, c¢ocuklarini dinlemeli ve ona gliven
vermelidir. Cocuklarinin  duygulari  hakkinda
konusarak, zorbaliga ugramasina neden olan
ozellikleri konusunda cocuklarini
glglendirmelidirler.

v' Aralarinda sorun yasayan gocuklarin ailelerinin
bir araya gelmesi sorunun  ¢6zUmuUnu
zorlastirabilir. Bu sebeple ailelerin bu konuda
birbirleri ile gérismemeleri daha dogru olacaktir.

Anne- baba olarak cocugunuzun zorba oldugunu
ogrenirseniz;

» Cocukla konuyu sakin ancak ciddiye alarak
konusmali, bu davraniglarin ¢ocuklar arasinda
dogal bir davranis olarak degerlendiriimedigini
aciklamalisiniz.

» Cocuga bu davranislara maruz  kalan
arkadasinin  duygusunu anlatmal, empati
kurmasini saglamasiniz.

» Cocugun bu tir  davraniglarini asla
onaylamayacaginizi kesin bir dille belirtmelisiniz.

» Cocugunuzu savunmamalisiniz.

» Aile bireyleri diger konularda oldugu gibi bu
konuda da cocuklarina karsi tutarh ve kararl
davranmalidir.




AILELER OLARAK NELER YAPABILIRIZ?

1. Bizler ¢ocuklarimizla  olumlu iligkiler
kurdugumuzda ve dogru davranislarimizla onlara
model oldugumuzda, gocuklarimizin akranlariyla
olumlu iligkiler kurmalarina olanak saglamis oluruz.
Gocuklarimizla  kurdugumuz iliskinin  artmast,
onlarin zorba veyahut kurban olma olasihgini
azaltacaktir.

2. Cocuklarimiza daha fazla vakit ayirmalr,
arkadaslk iligkileri hakkinda fikir sahibi olmaya
galigabiliriz.

3."Vurana bir tane de sen vur yavrum” demekten
vazgegmek: Cocugumuza her ne olursa sorunlari
siddetle ¢ozmenin dogru olmadigint  ancak
kendimizi koruma hakkimiz oldugunu 6gretebiliriz.
4. Sadece kendimizi degil bagkasina yapilan
zorbaliga da karsi ¢itkmamiz gerektigini, zorbayla
bir olmanin, onun yaptiklarina giilmenin, ya da
susmanin da zorbalik oldugunun her firsatta altini
gizebiliriz.

5. Okulda bu konuya daha sik dikkat gekilmesi igin
talepte bulunabiliriz. Ogretmenlerin  zorbalik
yapan gocugu bireysel olarak uyarmasinin yani sira
bu konuda tfoplu etkinliklerin olusturulmasi
gereklidir. Bunun digin o6gretmen ve rehberlik
servislerine yardimci olabiliriz.
6. Cocugumuz zorbaliga ugradiginda veya kurban
durumunda oldugunda oncelikle  gocugumuzu
dikkatle dinlemeli, duygularini anlamaya g¢alismal
ve ona nasil yardim edebilecegimizi diisiinmeli,
okul ile is birligi yapmali ve gerekli oldugu hallerde
okul digi uzmanlardan da destek alinmaliyiz.
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Bu kapsamda cocuklarimiza ne

oo s

ogretebiliriz:

1. "Zorbalik nedir"i 6gretebiliriz.

2. Birisi sana ya da bir arkadasina zorbalik
yaparsa:

- Konusmaya Calis: Bana niye kotii davraniyorsun?
Ben sana ne yaptim?

- Karsi Cik: Yaptigin seyden hoslanmiyorum,
hemen dur (¢cocuklarimiza kargisindakinin
gozlerinin igine bakarak en sert ses tonu ile hayir
demeyi 6gretmek)

- Saka yapmayi dene: Komik bir sey soylemeye
ya da dalga gegilen konuyu alaya almayi denemek
bazen iyi sonuglar verebilir.

- Zorbanin yanindan uzaklas: Sana kétii davranan
birinin yaninda durmak zorunda degilsin. Birisine
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uzaklas. Onunla arkadaslik etme.

- Arkadaglarinla birlik ol: Arkadaslarindan
destek almay: dene ve asla bir zorbaya susarak da
olsa destek verme.

- Mutlaka bir biiyiigiine anlat: Sana yapiliyor
olmasi sart degil, bir zorbalikla karsilastiginda
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