EGER COCUGUNUZ ZORBACA
DAVRANIYOR iSE:

AKRAN

o Zorbaca davrandigini gézlemlediginiz an onu bu olumsuz o
davranisi icin uyarin. Ornegdin; »Bu yaptigin zorbaca bir Z R B A L I I
davranis ve bu sekilde arkadasina davranman uygun degil»
diyebilirsiniz.
. Gerekli durumlarda (6rn. uyariya ragmen devam etmesi)

zorbaca davranisi durdurmak i¢in miidahalede bulunun.
Ornegin cocugunuz bilgisayardan bir arkadasi hakkinda hos
olmayan dedikodular
yaydigini gérdiguniizde bilgisayar ayricaligini sinirlandirin.

COCUGUNUZUN ZORBACA
DAVRAN Dlél NI ANLAMAK Igl N konuda kontrol edemiyorsan, annen/baban olarak bu durumu

+ Busonug ile karsilastiginda cocugunuza « Eger sen kendini bu

senin yerine diizenlemek benim gérevim.» diyebilirsiniz.

IPUCLARI:

e Okulunuzda, akran zorbaligi 6nleyici programin uygulanmasini
talep edebilirsiniz.

¢ Cocugunuz agresif bir tutumu var ise,

. Cocugunuza empati, saygi ve merhameti é6gretin. Zorbaca
davranan bir cok cocuk empati becerisinde zayiftir. Bu
» Cocugunuz diger cocuklara sert davraniyor, onlarla davranislari sergilediginde karsisindakinin hislerini anlamasina
dalga geciyor ise yardimci olun.

Rol oynama yaparak cocugunuzun zorbaliga maruz kalan kisi
olmasini isteyin. Sizde zorbalik yapan kisi olun. Bir zorbalik
durumunu canlandirin ve lizerinde konusun. Kim nasil hisseti, daha

¢ Cocugunuz kisileri manipiile ediyor, baski kuruyor ise

¢ Cocugunuz kolaylikla huzursuz, 6fkeli duygu

durumuna gegiyor ise uygun nasil davranilmaliydi vb.

. Zorbalik davranislarinin, istikrarli ve belirgin yaptirimlarinin
¢ Cocugunuz sosyal statiiye ve popiilerlige asiri 6nem

veriyor ise

olmasina 6nem verin.

¢ Cocugunuzun tiim davranislari icin sorumluluk almasina dikkat
¢ Cocugunuz bilgisayar 6niinde ¢ok fazla zaman edin.

gecgiriyor ise,
. Cocugunuza problem ¢ézerken daha bariscil yontemler

« Cocugunuz giiniinii anlatirken arkadaslari hakkinda izlemesi icin ona destek olun. Sorunlarini daha uygun sekilde Z O R BA L I K
lakaplar, asagilayici ifadeler kullaniyor ise cozdiugiinii gézlemlediginizde ona hemen olumlu geri bildirim 2

NEDIR

MUCADALE

EDILIR?

¢ Okuldan ¢ocugunuzun kendi sinifindaki veya
kendinden kiicik siniflardaki cocuklari rahatsiz ettigi
hakkinda uyari geldi ise

¢ Okuldan ¢ocugunuzun sosyal iliskilerinde zarar verici
bir tutum icerisinde olduguna dair uyari geldiyse
cocugunuz okul ortaminda zorbaca davranislar
sergiliyor olma ihtimali ¢cok yuksektir.




Zorbalik; guc esitliginin olmadig,
stireklilik gosteren zarar verici veya
rahatsiz edici saldirgan davranislari

tanimlamak tzere kullanilir.

Akran zorbaligl, ayni yas veya es
dizeydeki kisiler arasinda gecer ve zorba
kurbana gére daha gucli bir konumdadir

Zorbalik genel olarak dért baslik altinda
toplanir:

- Fiziksel zorbalik (vurmak, tekme atmalk,
tirmalamak vb.),

+ Sozel zorbalik (isim takmak, alay etmek,
soylenti cikarmak),

+ Sosyal zorbalik (dislama, gérmezden gelme)

- Siber zorbalik (internet/mesaj yolu ile
dedikodu yaymak).

Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca
davranislara maruz kalan ve izleyiciler.

Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik
olarak daha
kuvvetli konumda olan ve zarar veren
bireydir.

Zorbaliga maruz
kalan ise zorbanin tekrarli zarar verici
davranislarini yénelttigi bireydir.

izleyiciler ise zorbaca davranislarin
sergilendigi ortamdadir ancak davranislari
durdurmak adina bir adim atmaz, olaya
seyirci kalir.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI ANLAMAK iCiN iPUCLARI:

¢ Okula gitmek istemiyor ise (normal bir isteksizlikten daha
fazla israrci olmasi),

¢ Okul servisine binmemek icin yol ariyor, hep sizin onu okula
birakmanizi istiyor ise

¢ Cocugunuzun esyalarinin siklikla yok oldugunu veya zarar
goérmus sekilde geri getirdigini gériiyor iseniz,

¢ Okuldaki arkadaslarindan hi¢c bahsetmiyor ise,

¢ Okul disi zamanlarda, okulda edindigi arkadaslariyla
goérismekten kaciniyor ise,

¢ Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa, Tam olarak
aciklayamadigi yara veya izleri var ise,

¢ Normal diizeninde degisiklikler fark ettiyseniz(yemek yeme,
uyku, oyun vb.),

¢ Duygu dalgalanmalarinin normalden fazla olmasi (6fke
patlamalari, aglama krizleri vb.) .

Yukaridakiler sadece zorbaliga ait ipuglari degil, cocugunuzun
duygusal sikintida olduguna dair uyarilardir. Ancak
cocugunuzun zorbaliga ugruyor olma ihtimalini g6z éniinde
bulundurmaniz 6nemlidir.
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EGER COCUGUNUZ ZORBALIGA
UGRUYOR iSE:

. Onu anlamaya calisin. Cocugunuzun yasadigi sikintilari,
durumunu acik uclu sorular sorarak ne hissettigini anlamaya
calisin ve empatik olun.

. Cocugunuzu suclamayin. Cocugunuzun zorbaliga ugruyor
olmasinin sebebi onun hatali bir davranisi degildir. Onu
suglamaniz cocugunuzun daha da kirilmasina ve yaralanmasina,
zorbalik yapan akranina karsi daha da gii¢gsiiz hissetmesine
neden olabilir. Cocugunuza, onun disinda herhangi birinin de bu
tir davraniglara maruz kalabilecegini bunun kisisel bir sebebi
olmadigini iletin..

. Yasanilan durumu hafifletmeyin. Cocugunuzun zorbalik
davranislarina maruz kalmasi sosyal iliskilerde yasanan herhangi
bir durum degildir. cocugunuza "'Asiri hassas davraniyorsun.”
,"Arkadaslar arasinda olur boyle seyler.” veya “Gecer” gibi
ifadeler kullanmayin.

¢ Ebeveynleri olarak hemen harekete ge¢gmeyin. Cocugunuzun
zorbalik davranislarina maruz kalmasi ebeveynleri olarak sizi
ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir. Ancak cocugunuza ona nasil
yardimci olabileceginizi sorun, birlikte ¢6ziim arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.

¢ Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan kesfedin.

Boylece cocugunuz belli bir ortamdaki sosyal iliskilerinde giicliik

cekmesine ragmen, iyi oldugu alandaki kisiler ile olumlu iliskiler
kurabilir.

e Cocugunuza kisisel bir saldiri oldugunu disiinmeyin. Zorbalik
uygulayan ¢ocuklar karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kisiden ¢ok ona saldiri

sonucu en etkin tepkiyi (6fke, aglama vb.) verebilecek kisi
secer.



