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AKRAN ZORBALIGI

Cocuklarin  psiko-sosyal acidan saglikh bir cocukluk dénemi gecirmelerinde sosyal
etkilesimleri olduk¢a onemlidir. Yetiskinler tarafindan unutulmamasi gereken oncelikli husus,
cocuklarin da tipki kendileri gibi sosyal bir varlik olmalaridir. Cocuklar; anne-babalari, kardesleri,
arkadaslari, akrabalari ve diger yetiskinlerle iletisim icerisindedirler.

Cocukluk donemi suresince ¢cocugun sosyal ¢cevresi dedismekte ve genislemektedir. Cocuk,
sosyallestigi ilk alan olan ailenin disina ¢ikmaya basladiginda anne ve babasinin yerini akranlari
(arkadaslari) almaya baslar ve ¢ocuk icin kendini gerceklestirebilecegi farkl bir ortam olusur.
Gocuklarin arkadaslari ile olumlu iliskiler gelistirmesi, saglikli bir sekilde sosyallesmelerini
desteklemektedir. Cocugun psikolojik ve sosyal gelisiminin saglikli olmasi yetiskinlik stirecindeki
kisilik yapisi Uzerinde etkili olacaktir.

Arkadas edinme ve arkadasligi sirdirebilme becerisi, cocugun yasami boyunca gereksinim
duyacadi bir sosyal beceridir. Arkadashgin tanimi ve arkadaslardan beklenen davranislar,
¢ocugun yasina ve cevresine gore farklilik gosterir. Cocuklarin ilk sosyal ortami ailedir. Cocuklar,
arkadas edinmeyi deneme yanilma yoluyla kendi kendine veya etraflarindaki yetiskinlerin
iliskilerini gozlemleyerek ogrenebilir. Cocuk; arkadashk kurma becerileri kazanma sirecinde
paylasma, isbirligi yapma, dayanisma, sorumluluk alma, kendi haklarini koruma, baskalarina saygi
duyma ve sirasini bekleme gibi yasamin gerektirdigi bircok kurali 6grenir. Bu baglamda
cocuklarin akranlari, arkadaslar, ebeveynleri ve diger yetiskinler tarafindan kabul gdérmesi
oldukca 6nemlidir. Cocugun akranlari ile olan iletisiminde esitlik dengesi bozuldugunda bu
iliskinin taraflara sagladigi fayda da ortadan kalkmis olacaktir. Bu silirecte akran zorbaligi
baslayabilmekte ve akran zorbaligi ¢cocugun yasaminin timini etkileyen dnemli bir sorun
olabilmektedir.

Zorbalik; cocuklar arasinda esitligin bozulmasiyla yasanan gu¢ dengesizligi, glicli olan tarafin
diger tarafa aci c¢ektirmesi, baski uygulamasi ve korkutmasidir. Cocuklar arasinda yapilan
psikolojik, fiziksel, sosyal ve so6zel saldirlar; kasith olarak karsisindakine zarar vermek icin yapilan
saldirgan davranislar zorbalik olarak kabul edilir. Zorbalik, taraflar arasindaki glic dengesinin
bozulmasiyla bas gosteren siirekli ve sistemli bir eylem bicimidir.
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AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Fiziksel Siddet: itme, dirtme, tekmeleme,
tikirme, vurma, 1sirma, kulak cekme, tekme atma
ya da ¢elme takma, kesici veya delici aletlerle
saldirma, atesli silahlarla korkutma, oturacadi
yere sivri bir cisim koyma, cisim firlatma olarak
tanimlanmaktadir.

Sozel Siddet: Boy, kilo, dis yapisi, ten rengi gibi
bedensel 6zellikleriyle alay etme; giysi ve gozlik
gibi dis gorinisuyle alay etme; peltekligiyle,
kekemeligiyle, aksaniyla ya da sivesiyle alay etme; kiictik dustrlici lakaplar takma, kaba ve cirkin
sozlerle (manyak, geri zekali, ezik, vb.) hitap etme sozli tehdit etme olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal Siddet: Dislama, oyunlara almama, grup disinda birakarak yalnizliga itme, gérmezden
gelme, konusmama, diger 6grencilerin de o 6grenciyle konusmasini engelleme, diger 6grencileri
o ogrenciye karsi kiskirtma, hakkinda dedikodu yapma ve soylenti ¢cikarma, iftira atma, haksiz
sikayetlerde bulunma, ¢esitli yerlere cirkin yazilar yazma olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel Siddet: Cinsel amach dokunma, elle ya da sozle sarkintihk yapma, cinsel cagrisimli
sozclkler kullanarak imalarda bulunma, giysilerini (etek, esofman) kendi istedi disinda kaldirma
ya da c¢ikarma, hakkinda cinsel icerikli sdylentiler yayma, tecaviiz olarak tanimlanmaktadir.

Esyalara Siddet: Esya ve yiyecekleri zorla alma, para ya da esyalar calma, harag alma, zorla bir
seyler 1smarlatma, defter ya da kitaplarini karalama, esyalarini izinsiz kullanma olarak
tanimlanmaktadir.

Akran zorbaligini diger saldirgan tavirlardan ve 6grenci atismalarindan ayiran ozelliklere
bakildiginda olumsuz davranisin tekrarinin oldugu ve bu dengesiz durumu her iki tarafin da
kabullendigi gorulmektedir. Akran zorbaliginin taraflari siddeti uygulayan, siddete maruz kalan
ve siddete sessiz kalanlardan olustugu icin sorunun sanildigindan cok daha biyik oldugu
soylenebilir. Glglinlin zayifa uyguladigi siddet olarak da kabul edilebilecek bu davranislari
sergileyenler, siddeti uygulayan gruba farkli sekillerde dahil olabilirler. Ornedin olumsuz
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davranisa gulerek, cesaretlendirerek, davranigi kutlayarak ve tekrar ederek vb. Bizzat bu
davraniglan sergileyenler isim takarak, tehdit ederek, emir vererek, oyunlara almayarak ya da
oyundan cikararak, viicutta agiklanamayan yara bere ya da curik yaparak, tirnak izi birakarak
zorbaca davranislarda bulunurlar.

ZORBALIGI AZALTMAK VE ONLEMEK iCiN YAPILMASI GEREKENLER

V' Zorbaligin onlenebilmesi icin zorbaligin ne oldugunun cok iyi kavranmasi, asla
normallestiriimemesi, gérmezden gelinmemesi gerekir.

\ Yetiskinlerin cocuklar arasindaki zorbaca davranislar fark etmemesi, bu davranislarin zamanla
¢ogalarak devam etmesine neden olur. Zorbaldin fiziksel boyutu, soézel ve sosyal zorbaliktan
daha fazla ciddiye alinmaktadir. Bu dogrultuda zorbalgi fark etme ve zorbaliga miidahalede
bulunma bicimleri de degismektedir. Butiin bunlardan dolayi konuyla ilgili bilinglendirme amach
calismalar yapilmalidir.

\ Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun doyum saglayabilecekleri ortamlarda egitim almalari,
bakimlarinin saglanmasi veya rehabilite edilmesi gereklidir.

\ Medyada egitim kurumlari ve kapali kurumlarda yasanan akran zorbaligi ile ilgili haberlerin dili,
cocuklarin siddeti normallestirmelerini saglayacak nitelikte olmamahdir.

\ Zorba ya da kurban cocuklarin psiko-sosyal ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir.

\ Ebeveynler, cocuklarin sosyal ortamlarindaki akran iliskilerini gozlemleyerek cocuklarin olumlu
ve saglikliiliskiler gelistirmelerine destek olmahdir.

\ Yetiskinler, cocuklarin bazi zorbaca davranislarini normal karsilayabilmekte bdylelikle bu
zorbaca davranislar engelleme cabalar da azalabilmektedir. Ebeveynlerin, egitim kurumlari
calisanlari ile kapali kurum calisanlarinin bu yonde gelistirdikleri tutum ve davranislar kendi
sinirhiliklart icerisinde degerlendirilmelidir. Ornegin ebeveynler, ebeveyn olmanin gerektirdigi rol
ve sorumluluklar kapsaminda cocuklarinin gelisim siireclerinin saglikli bir sekilde ilerlemesi
yoniinde caba harcamalidir. Profesyonel kurum calisanlariysa mesleki etik, ilke ve degerler, insan
ve cocuk haklari baglaminda; calistiklari kurumun yapisi, islevi, cevresel kosullari, kilttrel kodlari,
farkhhklari ve cocuklarin bireysel farkliliklarini g6z ardi etmeden farkindalik gelistirmelidir.

\ Cocuklara siddetin asla kabul edilemeyecegi her kosulda anlatiimalidir.

\ Zorbalikla ilgili calismalar incelendiginde zorbalik tirlerinin yasa ve egitim diizeylerine gore
farklilk gosterdigi goérilmektedir. ilkégretim dgrencilerinde fiziksel zorbalik daha sik
gozlenmektedir (Kapgi, 2004). Yasca daha buylk ortadgretim 6grencilerindeyse sozel ve sosyal
zorbalik daha yaygin gézlenmektedir (Olweus, 2005). Bu durumda zorbalidin tiriine gore ¢6ziim
Onerileri gelistirilmeli, rehberlik ve mesleki calismalarda buna dikkat edilmelidir.

\ Cocuklarin gelisimsel ézellikleri dikkate alinmali ve cocuklar sosyal cevreleri icerisinde sosyal
destek sistemleri ile birlikte degerlendirilmelidir.
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\' Akran zorbaligini 6nleme calismalari kapsaminda yiiritiilen her tirlii faaliyetin cocuklari da
dahil edecek sekilde dizenlenmesine 6zen gosterilmeli ve bu faaliyetlere ¢ocuklarin katilim
haklar gozetilmelidir. Zorbalgr 6nlemek, cocuklari bilinglendirmek ve onlarda olumlu davranis
gelistirmek icin sergi, siir, kompozisyon, kisa film, sarki, oykil, poster, internet siteleri gibi
faaliyetler planlanmaldir.

\ Cocuklarinin zorbaca davranislarindan haberdar olan aileler, olumsuz davranislarinin yerine
olumlu davranis koymak isterken farkinda olmadan olumsuz davraniglan pekistirecek yanhs
tutum ve tavir gelistirebilirler.

\ Cocuklarinin akranlari yaninda daha baskin olmalarini dileyen bazi ebeveynler, istemeyerek
cocuklarinin zorba davranislarda bulunmalarina neden olabilirler.

\ Cocuklarin telefon ve internet gibi iletisim araclarini nasil kullandiklari, bu araclar tizerinden
kimlerle arkadashk yaptiklar ebeveynler ve profesyoneller tarafindan gézlemlenmelidir.

Akran zorbaligi hakkinda farkindaligin artirilmasi, sorunun ¢6zimlenebilmesi, etkisinin
azaltilabilmesi ve sorunla ilgili koruyucu ve Onleyici tedbirlerin alinmasi bu durumun
yasanmasina engel olacaktir.
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