Ogretmenlerin Sinif
[cinde Akran
Zorbaligini Onlemek
[cin Kullanabilecekleri
5 YOntem

Ogrenmenin 6n kosullari, kendini giivende hissetmek ve kendine giiven duymaktir.
Ders, yaratici ve eglenceli olsa bile eger 68renciler okulda zorbalikla karsi karsiya
kaliyorsa, derse katihm dahi gosteremezler. Amerika’da Uluslararas1 Egitim
Merkezi'nde yapilan bir arastirmaya gore 6 ile 12’inci siniflardaki 6grencilerin
yiizde 281 okulda akran zorbalig1 gériiyor. Ankara Universitesi Egitim Bilimler
Fakiiltesinde yapilan arastirmaya gore ise Tiirkiye’de bu oran, okula giden her 3
ogrenciden birinin zorbaliga maruz kaldig1 yontnde.

Zorbaliga maruz kalan 6grenciler, okul basarilarinin diismesinin yani sira zihinsel
saglik problemleri de yasiyor. Zorbalik sadece kurban ettigi 6grenciyi etkilemiyor.
Zorbaliga maruz kalan 6grenciler, kendilerine ve diger 6grencilere de ayni seyi
yasatiyor. Okuldan ka¢mak ile ilk etkilerini gosteren bu durum, cocuklarin
yetiskinlik donemlerini bile etkileyecek derecede derin izler birakiyor.

Ogretmenler saglikli bir 6grenme ortami olusturmak icin sinif icinde yapacaklari
empati calismalari sayesinde zorbalikla basa ¢ikabilirler. Ogretmenlere sinif icinde
zorbalikla bas etmeleri icin 5 yontem tavsiye edilmektedir:

1. Ogrencileriniz zorbaliga maruz kaldiginda bu durumu géniil rahathgiyla
size bildirebilmeliler.

Ogrenciler, ézellikle izleyiciler (zorbalik esnasinda miidahale etmeyip kenarda
izleyen oOgrenciler) genelde olay hakkinda konusmazlar c¢iinkii ayni seyin
kendilerine olmasindan korkarlar. Eger 6grencilerin maruz kaldig1 veya taniklik
ettigi zorbaliklar1 bildirebilecekleri
bir iletisim kanali olusturursaniz
ogrencilerin  yasadigt  korkuyu
azaltabilirsiniz. Peki, nasil? Sinifin
uygun bir yerine Oneri/sikayet
kutusu yerlestirerek, her haftanin
sonunda smifin tamamina anket
uygulayarak ya da Google formlar
lizerinden online anket ile yasanan
zorbaliklari bildirmeleri icin
ogrencilerinize bir kanal
olusturabilirsiniz.




2. Disiplin yaklasiminizi degistirin!

Zorbalik yapan 6grencileri cezalandirmak yerine onlar1 empati yapmaya tesvik
edin. Ornegin; zorbalilk yaptigi arkadasina mektup yazmasim veya derste
kompozisyon konusu olarak zorbaliga maruz kalan birinin yasadiklarini
yazmalarini isteyebilirsiniz.

3. Daha fazla dahil edin!

Calisma gruplar1 olusturulurken,
gruplarin cgesitli ve dengeli olmasina
dikkat edin. Siz, 6gretmen olarak,
ogrencilerinizin gl¢li  ve zayif
yonlerini bildiginiz i¢in bu gruplarin
daha dengeli olusturulmasini
saglayabilirsiniz. Bu sekilde herkesin
daha katilmc olmasini saglamis
olursunuz. Spor aktiviteleri dahil
olmak tlzere bircok aktivitede
ogrencilerin her birinin daha rahat ve
giivende hissedecegi gruplar
olusturabilirsiniz.

4. Pozitif pekistire¢ kullanin!

Sinifiniz sadece zorbaliga karsi olmasin, pozitif ve bariscil da olsun. Diizenli olarak
empati ve takim kurma tizerine ¢alisarak 6grencilerinizin birbirlerine kars1 daha
yapicl olmalarini saglayabilirsiniz. Birbirlerine karsi yapici ve destekleyici
davranan 6grencileri 6n plana ¢ikarabilirsiniz.

5. “Iyilik Komitesi” olusturun!

Bu konuda ¢alismaya en hevesli 6grencilerinizi bir araya getirin ve onlara baris ve
empati calismalar1 yapmalari i¢in géniillii takim kurmalari i¢in yardim edin. lyilik
Komitesi; sinif, derece veya okul genelinde haftalik olarak bulusup calismalarini
planlayabilirler.
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