TEKNOLOJIK BA-
GIMLILIKLA MUCA-
DELEDE EBEVEYN-
LERIN YAPMASI
GEREKENLER

Teknolojiyi  hayati-
mizdan tamamen gi-
karmak mimkiin de-
GUNUMUZDE AiLE YEMEGI | gildir. Ancak alinacak
bazi onlemlerle tek-
noloji kullaniminin
olumsuz etkileri en aza indirilebilir. Teknolojik
bagimlilikla miicadelede ebeveynlerin yapmasi ge-

rekenler sunlardir;

Tletisim kurun!

Kosullu mesajlar vermeden gocuklariniza saygi
ve sevgi gosterin. Cocuklarinizla aile, akraba ve
arkadas ziyaretlerine gidin. Ziyaretlere giderken
teknolojik cihazlari yaninizda gétiirmeyin.

Kaliteli zaman gegirin!

Kiiglik gocuklarla parklara ve spor merkezlerine,
sinema, tiyatroya ve maglara gidilebilir. Agik hava
faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yiiriyis) yapilabi-
lir. Birlikte kitap, gazete ve dergi okuma saatleri
planlanabilir. Ginlik hayatla veya okuduklar: ile
ilgili sohbetler teknolojiye karsi iyi bir segenek
olabilir.

Oyun oynayin!
Gocuklarla birlikte halida, yerde ya da masada
karsilikli ya da esli oyunlar oynayin.

Iyi model olun!

Ebeveynler diger aile lyelerine davranmiglariyla
ornek olmahdir. Evde bilgisayar iizerinden yapaca-
giniz isleri ve teknolojiyi “gok acil” bir durum varsa
bile belirli zaman araliklarinda ya da kisa siireli kul-
lanmaya Gzen gosterin.

Sorumluluk verin!
Gocuklariniza yasina uygun, ev igerisinde yapabi-
lecegi sorumluluklar verin.

Sinir koyun!

7 yasindan once gocuklarinizi bilgisayar, laptop, tab-
let ve akilli telefon ile fanistirmayin. 7 yasindan sonra ise
glinde 45 dakika ya da 1 saat olacak sekilde sizin
esliginizde egitsel oyunlar ile zaman gegirmesini saglayin.

Takip edin!

Cocugunuzun glivenli internet baglantisi kullanmasini
saglayin, arkadaslarini taniyin ve internet kullanimini
takip edin.

DAHA BASKA NELER YAPABILIRSINIZ:

Televizyon seyrederken ebeveyn olarak segtiginiz,
gocugunuzun yasina uygun programlari seyretmesini
saglayin; emin olmadiginiz programlarda mutlaka yanin-
da oturarak herhangi bir istenmeyen veya olumsuz go-
rinti uzermde aguklama yapip yanhs anlamasini engelle-
ym e r—

Internetin dogru bilgiye ulag-
mak amactyla kullaniimasi ge-
rektigini anlatin ve kullandiklar:
dénemlerde  mutlaka kontrol
edin. Cocugunuzun sizden izin
/t ) ‘*\3 almadan internet program yik-

5, lemesine izin vermeyin. Cocu-
gunuzu siddet iceren program-
4. lardan uzak tutun. Bllglsayar ve
Televuzyonu miimkiinse gocugun
odasina koymayin.

Anne-baba ¢ocugun televiz-
yon seyretmesi yerine, arkadas-
lartyla bir araya gelmesi, oyun
oynamasi, resim yapmasi, spor
yapmasi, kitap okumasi, sarki
soylemesi gibi aktiviteleri des-
teklemelidir. Cocuk bu aktivite-
lere yonlendiginde  6viilmeli,
takdir edilmelidir.

Eger ¢ocugunuz giinde 45 dk. ya da 1 saatten fazla
teknoloji kullaniyorsa bunun igin nlem almaniz
gerekmektedir. Béyle bir sorun varsa mutlaka okul

rehberlik 6gretmeni ile iletisime gegin!
Daha geg olmadan!!!
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TEKNOLOJTI BAGIMLILIGI NEDIR?
Teknoloji kullanmada ve onunla iligkide
kisinin iradesini kaybetmesi, kendini denetleye-
memesi ve onsuz bir yasam siirememeye basla-masi
halidir. Teknoloji derken; sosyal medya, Tv-
internet, oyun f(onsolu, cep telefonu kastedil-

mektedir.

Ornegin bir gocuk;

. Devamli bilgisayar oyunu oynamak veya Tv.
seyretmek istiyorsa,

. Oyun oynamadigi zamanlarda akli hep oyun-
larda kaliyorsa,

. Bilgisayar oyunlari yiiziinden uykusuz kali-
yor, derslerine g¢alismiyor ve basarisi diisi-
yorsa,

. Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin
nasil gegtigini fark etmiyorsa,

. Bilgisayar, tablet vb. yiiziinden arkadasla-
rindan uzak kaliyor, ailesiyle arasi bozulu-
yorsa,

. Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. ba-
sinda yemek istiyorsa,

...... o bir teknoloji bagimlisidir.

COCUKLARIMIZ NE IZLIYOR?
Cizgi filmler: Saldirma, yok etme, vurma, biiy,
sihir, cinsellik.
Diziler: Mafya, siddet, sahtekarlik, doga istii
gligler, ruhlar, cinsellik.
Yarisma ve magazin __ prog.:
tiiketim  kiltird, bencillik,
toplumsal yozlagma, cinsellik.
Mizik prog: Liiks yasama ozenti, hirs, cinsellik
me-sajlarini aliyorlar. Onlar gergekle fanteziyi
ayirt edemedikleri igin gordiklerinden biz
blyiiklere gore daha fazla etkileniyorlar.

Tkiyiizliilik,
siddet, hirs,

\

Cocugun beyninin yikanmasina
izin vermeyin!!!

TEKNOLOJININ ¢OCUKLAR UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

Sosyal Yasamdan Kopma ve Var Olan Davranis
Sorunlarinin Pekismesi:

Eger cocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve devam
eden bir ice doniklik sorunu yasiyorsa, gocugun bu
davranis sorunu daha da artarak;

*Arkadas edinememe,

*Kendi i¢ enerjisini kullanmada zorluk,

*Derslerde bagarisizlik,

*Oyunlara katilmama,

*Istek, gereksinim ve duygulari ifade edememe,

*Grup etkinliklerine katilmama,

*Yalniz kalma istegi,

*Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan ¢ekinme

gibi davraniglar géstermesine neden olabiliyor.

Kendini arkadaslan igcinde rahat hissetmeyen, bire
bir iletisimden kaginan, 6zglveni yetersiz, sosyal
iliski problemi yasayan, bos zaman aktivite eksikligi
ve yaraticilik yoksunilugu yasayan ¢ocuklar
teknoloji aletlerine daha diigkiin olabiliyor.

Dikkat Siiresinin Azalmasi; Ekrandaki gdrijn’rijnijn\
hizli degisimine alisan gocuklar uzun siire dikkat
toplamakta zorlanabiliyor.

Davranis Olarak Olumsuz Etkilenme:; Gergekle
sanali ayirt edemeyen  ¢ocuklar, televizyon
programlar: veya oynadiklari oyunlarindan etkilenip
gordiikleri ya da duyduklarini gergek yasamda
uygulamaya ¢alisabiliyor.

Ders Calisma Davranisina Engel Olma: Teknoloji
kullaniminin siiresinin uzamasiyla gocuk esas yapmasi
gerekli olan ders ¢alisma, 6dev yapma arastirma
gorevlerini ya siirekli erteler ya da yapmaz.

Gocukluk  ve Ergenlik Ddneminde Yanlis Cinsel
Bilgi Edinme: Bilerek Ka da yanhslkla girilen siteler
veya televizyonda kisa bir tfanitim  filminde
gorecekleri cinsellikle ilgili goriintiiler g¢ocuklari
cinsellik ~ konusunda olumsuz ya da vyanhs
yonlendirebiliyor.

*Cocuklarda Dil Geligimini Olumsuz Etkileme
*Obezite Gibi Ciddi Bir Rahatsizliga Sahip Olma
*Beyinde Sag Sol Yar: Kiireler Arasindaki Den-
genin Bozulmasi

*Elektro manyetik Radyasyona Maruz Kalma
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