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INTERNET KULLANIMI

ALISUURI ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI 2021-2022



1- HER SEYDEN ONCE
INTERNET VE
BILGISAYARDA COK
FAZLA VAKIT
GECIRMEYIN. OYUNA,
KITAP OKUMAYA, SPORA
VE SANATA VAKIT
AYIRIN. INTERNET VE
BiLGISAYAR KULLANMA
SURENIZi AILENIZ VE
OGRETMENLERINIZLE
KONUSARAK KARAR
VERIN.



Tablet, Telefon, Televizyon
Kullanimi Saat ile
Sinirlandiriimal..

' Gocuk ve Ergenlerde Ginlak intermet Kullanimi Ne Olmalidir? ‘

Okul éncesi

: lIkagretimin
yas grubu ginde #dnci 4 yilinda
30 DAKIKA 1 SAAT

lIkégretimin Lise Cadinda
ilk4yilindagunde gunde
45 DAKIKA 2 SAAT




mn Gorag Uzakhd

Beg Ayaki,
Tekerleki Sanc;alye

2- BILGISAYARIN
ONUNDE UZUN
SURELiI HAREKETSIZ
KALMAYIN, KAMBUR
OTURMAYIN; SIRTINIZI
DESTEKLEYECEK BIR
SANDALYE VEYA
OTURMA ALANI
SECIN. ISIKSIZ
ORTAMDA BILGISAYAR
KULLANMAYIN.



3- AILENIZLE VE OKUL
OGRETMENLERINIZLE BiRLIKTE
SiZIN YASINIZA UYGUN VE SiZiN
iCiN GUVENLI OLAN iNTERNET
SITELERININ ADRESLERINi
BELiRLEYiN. BELIRLEDIiGIiNiZ
SITELERIN ADRESLERINI
BiLGISAYARINIZIN "SIK
KULLANILANLAR" BOLUMUNE
KAYDEDIN. BOYLECE BU SITELERE
GiRi$ iSLEMINIZ DAHA KOLAY
OLACAKTIR.

‘ W | ©) Windows Vista Team Blog

Sik Kullamilanlar ['_ Ozet Aluglan | © Gegmis ~ |&

Genel

Internet gavenligi

Light relief

Microsoft Feeds

. Microsoft at Home
Ky Microsoft at Work
£ MSNBC News




4- INTERNETTE MUMKUNSE AILENIZLE BiRLIKTE GEZiNiN. EGER
AILENIZ MUSAIT DEGILSE, SADECE AILENIZiN VE OKUL
OGRETMENLERINIZIN ONAYLADIGI SITELERI ZiYARET EDIN.




5- INTERNET ORTAMINDA
TANIMADIGINIZ KigiLERLE
SOHBET ETMEYiIN,
ILETiSIM KURMAYIN.




6- ZIYARET ETTiGiNiZ SITENIN
"GUVENLIKLE iLGiLi SORULARINI"
DiKKATLICE OKUYUN, SITENIN
SiZDEN iSTENILEN BILGILERI NE
AMACLA iSTEDIGiNi OGRENIN VE
AILENIZE DANISARAK SiZDEN
ISTENILEN BIiLGILERi VERIN.
AILENIZIN ONAYI OLMAKSIZIN
RESMINiZi, ADRESINiZi, TELEFON
NUMARANIZI, OKULUNUZUN ADINI
, EBEVEYNINIZIN is ADRESLERI VE i
> YERIi TELEFON NUMARALARI GiBi

KiSISEL BILGILERINiZI VERMEYIN.




7- INTERNET
KULLANICI ADINIZI
VE SIFRENIZi
AILENIZIN
DISINDA HiC
KIMSEYE
VERMEYIN.




8- INTERNET ORTAMINDA, SOHBETLERDE SiZi RAHATSIZ EDEN GORUNTU,
SES VE YAZILAR YER ALIRSA HEMEN BULUNDUGUNUZ iINTERNET
ORTAMINDAN GCIKIN VE AILENIZE HABER VERIN.

10



9- BiR SITEDE YER ALAN
OYUNLARA,
AKTIVITELERE,
YARISMALARA
KATILMADAN ONCE
BUNLARIN YASINIZA
UYGUN OLUP
OLMADIGINI MUTLAKA
AILENIZE VE
OGRETMENINIZE
DANISIN. AILENIZIN VE
OGRETMENINIZIN
UYARILARINI DiKKATE
ALIN.
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Keske

10- INTERNET ORTAMINDA

4
W

YENi TANISTIGINIZ KiSiLER herkes
HER ZAMAN SiZiN facebook'ta
YASINIZDA OLMAYABILIR.
KIMLIKLERi VE YASLARIYLA Pa).'.|3|§tlgl
ILGIiLi SiZi sSOoZie
YANILTABILIRLER. iLK DEFA kadar
KARSILASTIINIZ YENi -
MESAJ VE KiSiLERi dirist
MUTLAKA AiLENiZE ve
GOSTERINIZ diizglin
olsa..

\ &
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11- AILENIZE SORMADAN iNTERNET ORTAMINDA ALISVERIi$
YAPMAYINIZ. SiZDEN iSTENILEN KREDi KART NUMARALARI
BiLGILERINiZi VERMEYINIZ.




12- INTERNET
SOHBETLERINDE BiRi
SiZDEN YAPMAMANIZ
GEREKEN, YA DA SiZi
RAHATSIZ EDEN BiR
DAVRANISTA
BULUNMANIZI iSTERSE,
SOHBETi BIRAKIP HEMEN
AILENIZE HABER VERIN
VE OLAYI| ANLATIN.
AILENIZE GUVENIN VE
KIZACAKLARINI
DUSUNEREK KORKMAYIN.
ONLAR SiZE DESTEK
OLACAKTIR.
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13- INTERNET
SITELERINDEN
BiLGISAYARINIZA
YUKLEYECEGINIZ VEYA
INDIRECEGINIZ
PROGRAMLAR VE
ICERIKLER HAKKINDA
AILENIZE HABER VERIN;
LUTFEN ONLARIN iZNi
OLMAKSIZIN BU
ISLEMLERI YAPMAYIN.
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14- INTERNET
ORTAMINDA
BASKALARINI
RAHATSIZ EDECEK
DAVRANISLARDA
BULUNMAYINIZ.
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15- KOTU VE KABA KELIMELER KULLANMAYINIZ. KiBAR VE
GUZEL BiR DiL KULLANINIZ. (SAKA BiLE OLSA BUNU
YAPMAYINIZ)




16- KELIMELERiI BUYUK HARFLERLE VE UZATARAK YAZMAK,
DUSUNCELERIMIZi iLETISIMDE BULUNDUGUMUZ KisiYE ISRARCI BiR
SEKILDE KABUL ETTIRMEYE CALISARAK IFADE ETMEK SALDIRGANLIK
OLARAK ANLASILABILIR. BU TUR iLETISIMDEN UZAK DURUNUZ. SiZE
KARSI BU TARZ iLETiSIMDE BULUNANLARI UYARINIZ. UYARILARINIZI

DIKKATE ALMAYANLARLA iLETISIMDE BULUNMAYINIZ, INTERNET
ORTAMINDAN CIKINIZ.
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17- INTERNET
ORTAMINDA SiZE
KARSI KABA DiL
KULLANAN, SiZi
RAHATSIZ VE TEHDIT
EDEN KisiLERI
AILENIZE HABER
VERIN; EMNIYETIN
ILGILi BIRIMLERINE VE
SERVIS
SAGLAYICINIZA BILGi
VERIN.

19



18- INTERNET VE BIiLGISAYAR
EVINiZDE YOKSA VE iINTERNETI
BASKA BiR YERDE
KULLANIYORSANIZ, BU YERIN
NERESi OLDUGU HAKKINDA
AILENIZi BILGILENDIRINiZ.
ONLARIN iZNi OLMAKSIZIN
BU YERLERE GITMEYINIZ. SiZiN
ICIN UYGUN OLMAYAN
(SIGARA ICILEN, FILTRELEME
KULLANMAYAN
ISLETMELERDE) ORTAMLARDA
BULUNMAYINIZ.
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19- UNUTMAYINIZ Ki
~ YANLARINDA VELISi
~ OLMAYAN 12 YASIN
ALTINDAKI
COCUKLARIN iNTERNET
' KAFELERE ALINMAMASI
GEREKIYOR. YASINIZ
TUTMADI&I HALDE SiZi
KABUL EDEN
iSLETMELER ASLINDA
KANUNA AYKIRI iSLEM
YAPIYOR DEMEKTIR.
LUTFEN ONLAR DiKKAT
ETMESE BiLE BU
KURALA SiZ DiKKAT

J EDIN.
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AILENIZLE BiRLIKTE OKUYUN!
DEGERLI VELILER, ASAGIDAKi DURUMLARI ANINDA RAPOR EDINiz!

Uygunsuz icerige ya da su¢ unsuru iceren internet yayinlarina ydnelik
ihbarlarinizi ihbar@ihbarweb.org.tr adresine gonderin ya da
http://www.ihbarweb.org.tr/ adresindeki ilgili alanlarda form doldurun.

Acilen bulundugunuz ilcenin savciligina basvurun.

Fiziksel tehditler, taciz, kotl niyetle ylz ylze gérisme veya suistimalleri
acilen 155’ bildirin.

Uygun olmayan icerikler veya davraniglari internet servis saglayicisina, cep
telefonu sirketine veya web hizmetine bildirin.

Cocugunuz sinif arkadasi veya ekibindeki bir arkadasi tarafindan tehdit
aliyorsa okul veya topluluk kurulusunu arayin.

Kimlik calinmasi ya da dolandirilma s6z konusuysa ihbar.bilisim@iem.gov.tr
adresine mail atin.
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