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Buyiik bir kedi, kuyruguyla
oynayan kiiclik bir kediye
sormus: "Neden kuyrugunu
kovaliyorsun?"

Yavru kedi yanit vermis:
"Bir kedi icin en glizel seyin
mutiuluk, mutiulugun da
kuyrugum oldugunu
ogrendim. Bu nedenle onu
kovaliyorum, yakaladigimda
mutiuluga kavusacagim.”
Bunun uzerine yash kedi
sOyle demis:
"Gencken ben de

f mutiulugun kuyrugum
P olduguna karar vermistim.
Ama sunu fark ettim; ne
. zaman onu kovalasam
benden uzaklasiyor, ne
zaman kendi yoluma gitsem
hep pesimden geliyor."

ALISUURI iLKOKULU

[2020] ’ .
Bazen yasadiginiz bir

tecriibe, bazen tek bir
Relime, bazen de hayatin

tam iginden bir hikaye
yasamimizi degistirir. ..

PSIKOLOJIiK DANISMAN
NAGIHAN SARI



BILGIYE HAVA KADAR IHTIYAC DUYMAK

Bir giin geng bir adam, Sokrates'in yanina gelir ve ona sunlar1 sdyler:" Bilgelik 6grenmek ve
irfan sahibi olmak i¢in bir siirii eziyete katlanarak kilometrelerce yol yiiriidiim, size geldim.
Bana bilgelik 6gretir misiniz ?"

Sokrates, gence kendisini izlemesini sdyler ve birlikte sahile inerler. Sokrates suyun i¢ine
girer ve 6grencisi de onu takip eder. Sokrates bir an durur ve aniden 6grencisinin basini
tuttugu gibi suyun igine batirir. Geng adam ugrasip didinir, gii¢ yettirip de basini suyun
icinden ¢ikaramaz. Nihayet gencin direnme giicii tilkenince Sokrates, onu suyun iginden

cikarir ve sahile yatirarak kendi haline birakarak evine doner...

Geng adam kendine gelir gelmez Sokrates'in pesine diiser ve onu bulur. "Sen bir bilge kisi
olarak neden bana kotli davrandin?" diye sorar.

Sokrates gencin sorusuna soruyla karsilik verir: " Suyun igindeyken en ¢ok neyi istedin?" "
Tabii ki hava almay1 istedim" der, geng adam.

Sokrates buna karsilik su cevabi verir:

" Jste, bilgi ve bilgeligi hava kadar istedigin zaman,

diis pesime'’.....




YOLUMUZDAKI ENGELLER

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen yolun iizerine
kocaman bir kaya koydurmus, kendisi de pencereye oturmustu.
Bakalim neler olacak?.

Ulkenin en zengin tiiccarlari, en giiglii kervancilari,
saray gorevlileri birer birer geldiler, sabahtan 6glene
kadar. Hepsi kayanin etrafindan dolasip saraya girdiler.
Pek ¢cogu kral1 yiiksek sesle elestirdi. Halkindan bu kadar
vergi altyor, ama yollar1 temiz tutamiyordu. Sonunda bir
koyli ¢ikageldi. Saraya meyve ve sebze getiriyordu.
Sirtindaki kiifeyi yere indirdi, iki eli ile kayaya sarildi
ve 1kina sikina itmeye basladi. Sonunda kan ter i¢cinde kald1
ama, kayay1 da yolun kenarima ¢ekti. Tam kiifesini yeniden
sirtina almak tizereydi ki, kayanin eski yerinde bir kesenin
durdugunu gordii. Agt1. Kese altin doluydu. Bir de kralin notu
vardi i¢inde.

"Bu altinlar kayay1 yoldan ¢eken kisiye aittir" diyordu kral.

Koylii, bugiin dahi pek cogumuzun farkinda olmadigi bir ders almisti.

""Her engel, yasam kosullarimizi daha iyilestirecek bir firsattir.”




BALTAYI BILEMEK

Bir ormanda iki kisi aga¢ kesiyormus. Birinci adam sabahlari erkenden kalkiyor, agac
kesmeye bagliyormus, bir aga¢ devrilirken hemen digerine ge¢iyormus. Giin boyu ne
dinleniyor ne 6gle yemegi i¢in kendine vakit ayiriyormus. Aksamlari da arkadasindan bir kag
saat sonra agac kesmeyi birakiyormus.

Ikinci adam ise arada bir dinleniyor ve hava kararmaya basladiginda eve déniiyormus. Bir
hafta boyunca bu tempoda ¢alistiktan sonra ne kadar agag kestiklerini saymaya baslamislar.
Sonug: Ikinci adam ¢ok daha fazla agac kesmis. Birinci adam 6fkelenmis: "Bu nasil olabilir?
Ben daha ¢ok ¢alistim. Senden daha erken ise basladim, senden daha geg bitirdim. Ama sen
daha fazla agag kestin. Bu isin sirr1 ne?"

Ikinci adam yiiziinde tebessiimle yanit vermis: "

Ortada bir sir yok.. Sen durmaksizin ¢alisirken, ben arada bir dinlenip baltami1 biliyordum.
Keskin baltayla, daha az ¢abayla daha ¢ok agag kesilir.

"Kendimizi gelistirmek, baltamiz1 bilemektir. Kendimize zaman ayirip, yasamimizi objektif
bir bakisla gézden gecirmektir. Zayif buldugumuz alanlarimiz1 gelistirmek i¢in caba
gostermektir. Bu, zihnimizin, ruhumuzun, karakterimizin giiglenmesi i¢in olmazsa olmaz bir
kosuldur.

Delhi'deki tinlii tapinakta Sokrat'in su s6zii yer alir:

"Insan Kendini Tani."

Kendini tanimak, su anda oldugumuz noktayla olmak istedigimiz nokta arasindaki yoldur.
Kendini tanimak, kendimizi nasil gérdiiglimiiz ile baskalarinin bizi nasil gordiigii arasinda
fark olmamas1 anlamina gelir. Bireysel ve is yasamimizda basarili, mutlu ve doyumlu olmak
istiyorsak, baltamizi bilemek i¢in kendimize zaman ayirmaliyiz.



KAVANOZ

Zamanin 1yi ve liretken olarak
kullanima konusunda zaman
zaman kurslar diizenleniyormus.
Iste bu kurslardan birinde zaman
kullanma uzmani 6gretmen, cogu
hizli mesleklerde ¢alisan
ogrencilerine:

“Hadi, kiigtik bir sinav yapalim”
demis. Ve masanin lizerine
kocaman bir kavanoz koymus. Sonra bir torbadan irice kaya pargalar1 ¢ikarmis, dikkatle iist
iiste koyarak kavanozun i¢ine yerlestirmis. Kavanozda tas parcasi i¢in yer kalmayinca
sormus:

“Kavanoz doldu mu” Siniftaki herkes,

“Evet, doldu” yanitini vermis.

“Demek doldu ha” demis hoca. Hemen egilip bir koca kiiciik ¢akil tasi ¢ikartmis, kavanozun
tepesine dokmiis, kavanozu eline alip sallamus, kii¢lik pargalar biiyiik taglarin sagina soluna
yerlesmisler. Yeniden sormus dgrencilerine:

“Kavanoz doldu mu?” Isin sanildig1 kadar basit olmadigini sezmis olan dgrenciler,
“Hayir, tam da dolmus sayilmaz” demisler.

“Aferin” demis zaman kullanim hocasi. Masanin altindan bu kez de bir koca dolusu kum
cikartmis. Kumu kaya pargalari ve kiiglik taglarin arasindaki bolgeler tiimiiyle doluncaya
kadar dokmdiis. Ve sormus yeniden:

“Kavanoz doldu mu?”’

“Hay1r dolmadi!” diye bagirmis 6grenciler. Yine “Aferin” demis hoca. Bir siirahi su ¢ikarip
kavanozun i¢ine dokmeye baslamis. Sormus:

“Bu gordiiklerinizden nasil bir ders ¢ikardiniz?”” Atilgan bir 6grenci hemen firlamais:

“Su dersi ¢ikarttik. Glinliik is programiniz ne kadar dolu olursa olsun, her zaman yeni isler
i¢cin zaman bulabilirsiniz.”

“Hay1r” demis 6gretmen. “Cikartilmasi gereken asil ders su: Eger biiyiik tas parcalarini1 bastan
kavanoza koymazsaniz daha sonra asla koyamazsiniz. Ve tabii, herkesin kendi kendisine
sormasi gereken soruyu sormus:

“Hayatinizdaki biiyiik tas parcalar1 hangileri? Onlar ilk is olarak kavanoza koyuyor
musunuz? Yoksa kavanozu kumlarla ve suyla doldurup biiylik parcalar1 disarida m1
birakiyorsunuz?”’

Ya biz? Kaya parcalarina oncelik veriyor muyuz?

- CZGURTESITIERGET
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YESIM TASI

Degerli taslara ilgi duyan geng bir adam, miicevher ustasi olmak istemis. "Bu meslegi
yapacaksam, iyi bir miicevher ustasi olmaliyim." demis ve iilkedeki en iyi miicevher ustasini
aramaya baslamis. Aradig1 ustay1 sonunda bulmus ve kendisine ulasmas.

"Anlat, dinliyorum seni." demis usta.

Geng adam taglara ilgi duydugunu ve 1yi bir miicevher ustas1 olmaya karar verdigini
heyecanla anlatmis. Yasl usta sesini ¢ikarmadan gen¢ adami dinlemis, sozleri bitince de ona
bir tas uzatmas.

"Bu bir yesim tasidir." demis ve gen¢ adamin avucuna tasi biraktiktan sonra elleriyle onun
avucunu sikica kapatmas.

"Avucunu aynen boyle kapali tutacaksin ve bir y1l boyunca hi¢ agmayacaksin." demis gence.
"Bir y1l sonra yine gel, o zaman goriiselim. Haydi, simdi giile gtile."

Kendini bir anda biiyiik bir saskinligin i¢inde bulan geng¢ adam, oldugu yerde bir siire
kipirdamadan kalmis. Ustanin ¢ok anlamsiz buldugu bu davranisini ve soguk konusmasini
animsadik¢a ve anlattikca, ustaya giderek kizmaya, hatta 6fkelenmeye basladigini
duyumsamis.

Glinler birbiri ard1 sira gegmeye baslamis. Geng adam siirekli séyleniyor, fakat avucunu hig
acmiyormus. "Ustam benden bdyle budalaca bir seyi yapmami nasil ister?" diye
sOyleniyormus kendi kendine. "Bir de tilkenin en iyi miicevher ustasi olacak. Bu sagmaliga bir
yil boyunca nasil katlanacagim, bdyle bir eziyetle bir y1l nasil yagsayacagim? Madem ustalik
kaprisi yapacakti; bunu, beni ilk giin karsisindan kovarak yapsaydi bari..."

Geng adam siirekli bu sozleri kendi kendine yinelemekle kalmiyor, her 6niine gelene
ustasindan yakiniyor, onun bu davranisini hi¢ de hos karsilamadigini soylityormus. Fakat tim
bu yakinmalara karsin, avucunu yine de agmiyormus. Avucu kapali uyuyor, tiim islerini diger
eliyle yapiyormus. Bu duruma giderek alismaya, diger elini ¢ok rahat kullanmaya baglamas.
Uyurken de yanliglikla avucu agilip tas yere diismesin diye hep yar1 uyanik uyuyormus.
Boylece, her giinii zorluklarla dolu, her gecesi de yarim uykuyla yasanmis koca bir y1l gegmis,
bekledigi giin gelmis.

Ustas1 avucunu agmis ve tasi almis. "Simdi baska bir yesim tasini bir y1l daha avucunda
tutmani istiyorum." demis. Geng c¢ok sinirlenmis. "Bir y1l daha bir tas1 tasimak bana ne 6gretir
ki? Zaten higbir sey 6grenmedim." diye diisiinmiis. Usta, tas1 gencin avucuna koymus ve elini
kapattirmis. Geng, tast avucunda hissettigi an bagirmis.

"Bu yesim tas1 degil!"

Usta giilimsemis...




KIRLANGIC

"Kirlangicin biri bir giin bir adama asik olmus. Her giin pencerenin oniine gelir onu
izlermis.Bir giin biitlin cesaretini toplamis ve adama hey adam ben seni seviyorum uzun
zamandir seni izliyorum demis adam sagmalama sen bir kussun ben ise bir insan durduk yere
sende nereden ¢iktin diye bunu i¢eri almamis pencerenin oniinden kovalamis kirlangi¢ yine
gelmis tamam seni hi¢ rahatsiz etmeyecegim demis sadece ¢ok iyi dost olalim demis adam
yine kabul etmemis ve kovalamis kirlangic tekrar gelmis bak demis hava ¢ok soguk seninle
cok 1yi arkadas olalim beni igeri al sogukta donacagim demis sicak iilkelere go¢ etmek
zorunda kalacagim liitfen beni igeri al demis adam yine almamis kirlangig¢ ¢ok tizgiin bir
sekilde basini 6niine egmis ve gitmis aradan ¢ok zaman ge¢mis adam pisman olmus yaz
gelmis diger kirlangiglara sormaya baslamis ama goren olmamis sonunda danisma ve bilgi
almak icin bilge bir kisiye gitmis olanlart anlatmig bilge kisi demis ki kirlangiglarin 6mrii alt1
aydir hayatta bazi firsatlar vardir sadece bir kez elinize gecer degerlendiremezseniz ugup
gider hayatta bazi insanlar vardir sadece bir kez karsiniza ¢ikar degerini bilmezseniz kagip
gider ve asla geri gelmez dikkatli olun farkinda olun ve bir diisiin bakalim acaba sen farkinda
olmadan bugiine kadar kag kirlangi¢ kovaladin...




IKi ERKEK KARDES

Erkek kardeslerin ikisi de babalarindan kalma ¢iftlikte calisirlardi. Kardeslerden biri evliydi
ve ¢ok ¢ocugu vardi. Digeri ise bekardi. Her giiniin sonunda iki erkek kardes tirlinlerini ve
karlarimi esit olarak boliisiirlerdi. Giiniin birinde bekar kardes kendi kendine:
“Uriiniimiizii ve karimizi esit olarak boliismemiz hi¢ de hak¢a degil” dedi, “Ben yalmzim ve
pek fazla gereksinimim yok.”

Boylelikle, her gece evinden ¢ikip, bir cuval tahili gizlice erkek kardesinin evindeki tahil
deposuna gotiirmeye basladi. Bu arada evli olan kardes, kendi kendine:
“Uriiniimiizii ve karimizi esit olarak bdliismemiz hi¢ de hakea degil, iistelik ben evliyim, bir
esim ve ¢cocuklarim var ve yaslandigim zaman onlar bana bakabilirler. Oysa kardesimin
kimsesi yok, yaslandig1 zaman hi¢ kimsesi yok bakacak™ diyordu.

Boylece evli olan kardes her gece evinden ¢ikip, bir ¢uval tahili gizlice erkek kardesinin tahil
deposuna goétiirmeye basladi. Iki erkek de yillarca ne olup bittigini bir tiirlii anlayamadilar,
¢linkii her ikisinin de deposundaki tahilin miktar1 degismiyordu.

Sonra, bir gece iki kardes gizlice birbirlerinin deposuna tahil tasirken carpisiverdiler. O anda
olan biteni anladilar. Cuvallarini yere birakip birbirlerini kucakladilar.

Hayattaki en yiice mutluluk, sevildigimize inanmaktr.




SOYUNA IHANET EDEN KEKLIK

Osmanli Padisah1 Yavuz Sultan Selim, tebdili kiyafet yapmis, Kuslar

Carsisi'n1 geziyormus.
Avcilar avladiklari kuslari, tuzakeilar yakaladiklart maharetli,
egitimli, glizelim kuslar satiyorlar.
Bir ara gozii kekliklere iligir padisah'in.
Bir grup kekligin lizerindeki varakta, "Tane isi satis fiyat: 1 altin"
yaziyor.
Hemen yani1 baglarinda asili, adeta altin kafes i¢inde bir keklik daha
var ki, fiyati; 300 altin.
Padisahin gozii 300 altinlik keklige takilir.
"Hayirdir" der saticiya, "Bunun digerlerinden ne farki var ki, bunlar 1
altin, bu 300 altin?"

Satici, "Bu keklik 6zel egitimli, cok giizel otiiyor, 6tmesi bir yana
bunun 6tligiinii duyan ne kadar keklik varsa hepsi onun etrafina doluguyor”
diyor." Tabii bu arada avcilar da o etrafa dolusan keklikleri daha rahat
avliyorlar" diye ekliyor.

"Satin aliyorum" diyor Padisah, "Al sana 300 altin..."

Paray1 veriyor; hemen oracikta kekligin kafasini kesiyor.

Adam sasirip, "Ne yaptiniz, en maharetli kekligin kafasini koparttiniz,
yazik degil mi" diye doviiniirken;

Padisah giirliiyor:

"Bu kendi soyuna ihanet eden bir kekliktir. Bunun akibeti er veya geg



DENIZ YILDIZI

Yazi1 yazmak i¢in okyanus sahillerine giden
bir yazar, sabaha kars1 kumsalda dans eder
gibi hareketler yapan birini gortir.

Biraz yaklasinca, bu kisinin sahile
vuran denizyildizlarini, okyanusa atan geng bir
adam oldugunu fark eder. Geng adama yaklagir:
- Neden denizyildizlarini okyanusa atiyorsun?
Geng adam yanitlar;

- Birazdan giines yiikselip, sular ¢ekilecek.
Onlar1 suya atmazsam dlecekler. Yazar sorar;
- Kilometrelerce sahil, binlerce denizyildiz1 var.
Ne fark eder ki?

Geng adam egilir, yerden bir denizyildizi
daha alir, okyanusa firlatir.

- Onun icin fark etti ama...

10



BABAN GELIRSE BENI CAGIR HA !

Balikesir'de Ali Sururi Ilkokulu karsisindaki boslukta, eski ayakkabi tamircisi, kir, pala bryikls
bir ihtiyar olan Cevdet (Alkalp) dede vardi.

Bir aksamiistii konu Canakkale'ye gelince aglamaya bagladi. Ve devam etti...
Rahmetli babam, Hafiz Ali Canakkale'de kaldiginda, anamin karninda yedi aylikmigim. Onu
hi¢ tanimadim. Bir fotografi bile yoktu.

O giinler ¢ok zor giinlerdi. Seferberligin sikintilari, kuvai milliye zamani, iggal yillari,
kurtulus, yokluk, sikinti... Cocuklugumuz hep ekmek pesinde, sikintiyla gecti.

Ama anam, benim ¢ocuklugumdan itibaren her sokaga ¢ikista, her nereye giderse yanima
gelir ve:

- Oglum ben pazara gidiyorum. Baban gelirse beni hemen ¢agir ha..!

- Ben teyzenlere gidiyorum. Baban gelirse beni hemen ¢agir ha..!

- Ben komsulara gidiyorum. Baban gelirse beni hemen ¢agir ha..!

Derdi.

Anam babami bekledi durdu.

Biiytidiim, diikkan actim.

Annem yine her bir yere gidiste dilkkkana gelir, gidecegi yeri sOyler ve
"baban gelirse beni ¢agir ha..!" diye eklerdi.

Aradan yillar gecti. Anacigim ihtiyarladi.

Gene hep degnegini kaparak bana gelir ve "baban gelirse beni ¢agir ha..!" diye tembihlerdi.
Giinii geldi agirlasti.

Oliim ddseginde bizimle helallesti.

"Bana 1yi baktiniz, hakkinizi helal edin" dedi.

Bana dondii yavasca:

"Baban gelirse ona: annem hep seni bekledi de!" dedi.

Birden irkilerek dogruldu ve kapiya dogru giiliimseyerek:

"Hos geldin bey, Hos geldin!"

Diyerek ruhunu teslim etti.

Baban gelirse, ¢cagir beni ogul .
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CIVILI TAHTA

Kotii karakterli bir geng varmis. Bir Giin babasi ona ¢ivilerle dolu
bir torba vermis.
"Arkadaslarin ile tartisip kavga ettigin zaman her sefer bu tahta
perdeye bir ¢ivi ¢cak" demis. Geng, birinci giin
tahta perdeye 37 ¢ivi cakmis. Sonraki haftalarda kendi kendini
kontrol etmeye calismis ve gecen her Gilinde daha az ¢ivi gakmis. Nihayet bir giin gelmis ki
hi¢ ¢ivi cakmamis. Babasina gidip
sOylemis. Babasi onu yeniden tahta perdenin 6niine gotlirmiis. Gence
bugiinden baslayarak tartismayip kavga etmedigin her giin i¢in
tahta perdelerden bir ¢ivi ¢ikart, sok" demis. Glinler gecmis. Bir
giin gelmis ki her ¢ivi ¢ikarilmis. Babasi ona "aferin iyi
davrandin ama bu tahta perdeye dikkatli bak. Cok delik var. Artik
gecmisteki gibi glizel olmayacak" demis. Arkadaglarla tartisip kavga edildigi
zaman kotii kelimeler sdylenilir. Her kot
kelime bir yara (delik) birakir. Arkadasina bin defa kendisini
affettigini sdyleyebilirsin ama bu delik aynen kalacak
(kapanmayacak). Bir arkadas ender bir miicevher gibidir. Seni
giildiiriir yiireklendirir, sen ihtiya¢ duydugunda yardimci olur,
seni dinler ve sana yiiregini agar" demis.
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Insanlar Ne Hissettigini
Unutmazlar.

Bu olay 14 Ekim 1998 de kitalar
arasi bir ugus esnasinda
gergeklesmis.

"Bir kadin, ucakta zenci bir adamin yaninda oturuyordu. Durumdan rahatsizligini belli
edercesine, hostesten bagka bir yer bulmasini istedi, zira dylesine antipatik birinin yaninda
oturamazdi. Hostes, tiim u¢agin dolu oldugunu fakat birinci sinifta yer olup olmadigina
bakacagini sdyledi.

Diger yolcular sagkinlik ve tiksintiyle olayi izliyorlardi, bu kadinin sadece terbiyesizligine
degil, bir de birinci siifta yolculugu devam edecegine sahit oluyorlardi. Zavalli adamcagiz
cok kotii bir durumda olmasina ragmen cevap vermemeyi tercih etti. Bu yiiksek tansiyondaki
durumda kadin, birinci sinifta ve o adamdan uzak ugabileceginden tatmin olmus, hostesin
donmesini bekliyordu.

Birkag¢ dakika sonra geri gelen hostes, kadina:

"Cok oziir dilerim geciktim. Birinci sinifta bir yer buldum... Bu yeri bulmak biraz zamanimi
aldi, sonra yer degisikligi i¢in pilottan izin almam gerekiyordu. 'Hi¢ kimse sorun yaratan bir
digerinin yaninda oturmak mecburiyetinde tutulamaz' dedi ve bu izni verdi."

Diger yolcular kulaklarina inanamiyorlardi, bu esnada kadin da bir zafer kazanmis gibi
yerinden kalkmaya hazirlandi. Ayn1 anda hostes, oturmakta olan zenciye donerek:

"Beyefendi, sizi u¢agin birinci sinifindaki yeni yerinize gétiirmem i¢in beni takip eder misiniz
liitfen? Seyahat firmamiz adina kaptan pilotumuz sizden boyle nahos bir olay yaratan
kimsenin yaninda oturmak mecburiyetinde birakildiginiz i¢in ¢ok 6ziir diliyor."

Tiim yolcular hep birlikte, bu olay1 1yi bir bigimde sonuglandiran ugak personelini
alkislayarak tebrik ettiler.

O yil, kaptan pilot ve hostes ugaktaki davraniglarindan dolay1 6diillendirildiler. Asagidaki
mesaj, tiim ofislere personelin gorebilecegi bir bigimde iletildi:

"Insanlar onlara ne séylediginizi unutabilirler. Insanlar onlara ne yaptiginizi

da unutabilirler. Ama insanlar, onlara kendilerini nasil hissettirdiginizi asla
unutmazlar."
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ISTE BIR LIDERIN HIKAYESI

7 Yasindayken babasini kaybetti ve yetim kaldi. Yalniz ve igine kapanik bir sekilde yasamaya
oradan oraya siirliklenmeye baslad1

8 yasinda okuldan alind1 ve kdyde yasadi. Zamanini tarlada kargalar1 kovalayarak gegirdi.

10 yasinda yiizii kanlar i¢inde kalacak sekilde yeni okulundaki hocasindan dayak yedi. Ailesi
onu okuldan aldi. Sinirden ve korkudan ti¢ giin evinde ¢ikamadi.

17 yasinda iken hayalindeki okulun not ortalamasini tutturamada.

24 yasinda tutuklandi, gilinlerce sorguya ¢ekildi ve 2 ay tek basina bir hiicrede hapis yatti.
25 yasinda siirgline gonderildi
27 yasinda kendisinde 1 yas biiylik meslektasi kendisinin de {iye oldugu
dernegin ¢alismalari ile kahraman ilan edilirken, kendisi hi¢ 6nemsenmiyordu. Dogdu sehrin

merkezinde rakibi torenlerle karsilanirken, o kalabalik arasinda yalniz bagina onlar1 izliyordu

30 yasinda kendisi bagka sehirleri diisman isgalinden kurtarmaya ¢alisirken, dogdugu sehir
diisman eline gecti

30 yasinda amiri, onu kendisinden uzaklastirmak icin, baska géreve atanmasini saglar. Yeni
gorevinde fiilen igsiz birakildi. Aylarca bos kaldi.

37 yasinda bobrek hastaligindan Viyana’da 2 ya hasta ve yalniz halde yatt1.
37 yasinda komutan olarak atandig1 yeni ordu dagitildi.

38 yasinda toplantida giyebilecegi bir tek sivil elbisesi bile yoktu ve bagkasindan bir redingot
odiing aldi. Ayrica cebinde sadece 80 liras1 vardi.

38 yasinda kendisi i¢in tutuklama karari ¢ikartildi.

38 yasinda en yakin 5 arkadasindan tigii
onun Kongre Temsil Heyetine girmesi
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i¢in oy kulland1 N =
ATATURK

1801-SONSIZA DEK "

39 yasinda idam cezasina ¢arptirildi
SONRA NE Mi OLDU?

42 yasinda Tiirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskani oldu!

Okudugunuz 6ykii efsanevi lider Mustafa
Kemal ATATURKE aittir.
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BIR BARDAK SUT

Hamit, yoksul bir ailenin ¢ocuguydu ve okul giderlerini karsilamak i¢in kap1 kap1 dolasarak
esyalar satiyordu.

O giin, hi¢bir sey satamamist1 ve karn1 da ¢ok acti. Bundan sonra ¢alacagi ilk kapidan yiyecek
bir seyler istemeye karar verdi. Kapiy1 acan sevimli gen¢ bayani goriince utandi. Yiyecek bir
seyler yerine

- "Affedersiniz, bir bardak su rica edebilir miyim?" diyebildi yalnizca.

Geng bayan, cocugun ag olabilecegini diisiinerek kocaman bir bardak siit getirdi ona. Cocuk,
slitli yavas yavas i¢ine sindirerek ictikten sonra

- "Cok tesekkiir ederim, borcum ne kadar?" diye sordu geng bayana.

Geng bayan, "Borcunuz yok" diyerek, yliziinde sicak bir giilimsemeyle devam etti;

- "Annem, gosterdigimiz sefkat ve nezaket
karsihig1 olarak asla bir bedel 6denmesini
beklemememizi ogretti bize' dedi.

Cocuk "O halde cok tesekkiirler, yiirekten tesekkiir
ederim size" dedi.

Hamit, evin 6niinden ayrildig1 zaman kendisini yalnizca
bedensel olarak degil, ruhsal olarak da giiclii
hissediyordu.

Yillar sonra geng bayan ¢ok ender rastlanan bir hastaliga yakalanmisti. Yoredeki doktorlar iz
kalinca, hastalig ile ilgili arastirmalar yapilmasi i¢in onu biiyiik kente gonderdiler.

Dr. Hamit, konsiiltasyon yapmasi i¢in ¢agrildigi hastanin hangi kasabadan geldigini duyunca
heyecanlandi. Artik geng olmasa da yillar 6nce kendisine sevgiyle yaklasan bayani ilk
gordiigli anda tanimist1 ve onun yasamini kurtarmak i¢in elinden geleni yapti.

Uzun siiren tedaviden sonra bayan sagligina kavustu. Dr. Hamit, denetlemesi i¢in Oniine
getirilen faturaya soyle bir bakti ve tistiine bir seyler yazarak zarfin i¢ine koydu ve hasta
bayanin odasina gonderdi.

Kadin elleri titreyerek aldi zarfi eline. A¢maya korkuyordu...

Hastane faturasini asla 6deyemeyecegini ve geri kalan yasami boyunca bu faturayr 6demek
i¢in ¢alisacagini biliyordu.

Sonunda zarfi act1 ve faturaya ilistirilmis bir not dikkatini ¢ekti. Kagitta sunlar yaziliydi:
- "Hastane giderlerinin tamamu bir bardak siit karsilig1 odenmistir.".
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COK OZEL BIR HIKAYE (Mor Menekse)

Kendini bildi bileli mor menekseyi ¢ok severdi. Cocuklugunun gectigi iki katli evin
bahg¢esinde bahar geldiginde mor mor agar, mis gibi kokarlardi. Annesi mor menekseleri hep
duvar kenarina dikerdi.

Golgeyi sever menekseler derdi. Oysa 6gretmeni bitkilerin giines 1sinlar1 ile fotosentez
yaptigini anlatmist1 onlara. Bitkiler giines 1s181na muhtacti. Mor menekseler ne tuhaf
bitkilerdi, her bitki giinesi severken, onlar neden golgeyi tercih ediyorlar diye diisiindii durdu
Hande...

Kiiciik, ufacik akli ile aslinda menekselerin diger ciceklerden farkli oldugunu
kesfetmisti, iste belki de menekseler bu yiizden bu kadar giizeldi. Herkesten farkli olursan, bu
hayatta degerli olursun yargisina varmisti. Daha o yillarda farkli olmak icin ugras vermeye
basladi. ilk olarak, okulda kimsenin yanina oturmak istemedigi Hacer'in yanina oturmak
istiyorum Ogretmenim diyerek basladi farkliliklarla siiren hayati. Hacer bile sasirmis saskin
saskin bakiyordu onun yiiziine. Hacer ¢ok daginik, biraz anlama zorluklari olan problemli bir
ailenin kizi idi. Hande ise miihendis Kamil Beyin biricik kizi. Ogretmen pek oturtmak
istemedi 6nce Hacer'in yanina Hande' yi. Daha sonra bir tatsizlik ¢ikmasin diye 6gretmen
Hande'nin annesini ¢agirdi.

Annesi eve geldiklerinde Hande'ye sordu :
- Neden yavrum Hacer in yanina oturmak istiyorsun?
Hande cevap verdi:

— Gegen baharda menekseler ekiyorduk ya hani anne, o giin sen bana menekseler giinesi
sevmez demistin, oysa her bitki giinesi sever. Menekseler farkli, belki de bu yiizden bu kadar
giizeller. Hacer'in yanina kimse oturmak istemiyor. Ben farkli olmak istiyorum. Belki Hacer

de giizeldir, onu fark etmek istiyorum, dedi.
Annesinin agz1 agik kalmisti. ilkokul 4. smif dgrencisi kizinm olgunluguna hayran kalarak
- Peki kizim kimin yaninda istersen oturabilirsin, " dedi.

Pazartesi Hande Hacer'in yaninda oturmaya basladi. Fakat, diger arkadaslar1 bu durumu hig
sevmediler. En ¢ok alinan Doktor Cemal Beyin kiz1 Esin'di. Anne babalar1 her hafta sonu
goriisiiyorlar, Hande ve Esin birlikte oynuyorlardi. Nasil olur da kendi yerine Hacer'i segerdi.
Cok gururu kirilmist1 Esin'in. Hande ile konusmuyordu.

Bir giin Hande ve ailesi Esinlerle dag kdylerinden birinde gerceklestirilecek bir panayira
katilmak i¢in sozlestiler. Hande annesinden izin alarak, kdy yolunda yiiriimeye basladi. Hava
lyice sogumus ve ayaz iyice artmisti, kar atigtirmaya baslamisti. Hande kar1 ¢ok seviyordu,
yirtidi, yiiriidii. Kéye gelmisti. Bir evin 6niinde durdu. Evin penceresinde ki saksiya gzl
ilisti. GOzlerine inanamiyordu, bunlar mor menekselerdi. Ama kist1 ve menekseler sogugu hic

sevmezlerdi eve dogru bir adim att1. Kapida beliren gdlgeyi ¢ok sonra fark etti bu Hacerdi.

Hande'ye giiliimsiiyordu.
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- Hos geldin Hande buyurmaz misin?, dedi.

Biraz iirkek, saskinlikla kapiya dogru ilerledi Hande ve iceri girdi. Oda sicaciktt odun sobasi
her yeri 1sitmisti. Menekseler diyebildi sadece Hande...

— Bu sogukta?
Hacer giiliimsedi ;
- Onlar annem i¢in, annem onlar1 ¢ok sever.
Sonra yatakta yatan kadini fark etti Hande.
"Annen hasta m1?" dedi.

"Evet, 2 sene once felg oldu ona ben bakiyorum, bizim kimsemiz yok, bir tek inegimiz var
onunla geginiyoruz. Ama tiim isler bana baktig1 i¢in derslere ¢alisacak pek vaktim olmuyor,
dedi Hacer utanarak. Bir de bizim kdyden sehre arag¢ yok, bu yolu her giin yiirtiyorum o

ylizden de ¢ok yorgun okula geliyorum dersleri anlamakta giicliik ¢ekiyorum.
Hande'nin gozleri dolmustu. Disaridan gelen ses ile kendine geldi. Annesi onu artyordu. Cok
merak etmis olmaliydi. Disartya kostu ve annesine sarildi, agliyordu. Bir miiddet sonra anne
bu Hacer diye tanistird1 sira arkadasini. Hacer'in yaptig1 sicak ¢orbadan igtiler birlikte. Hande
annesine anlatti Hacer'in hayatini, aglayarak.
"Bir seyler yapalim anne" dedi.

O hafta annesi ve Hande, Hacerlere gidip annesi ve Hacer'i kendi evlerine tasidilar. Hacer
artik Handeler den okula gidip geliyordu, ne daginikti, ne de aptal. Sinifin en 1y1 6grencisi
olmustu. Seneler gecti Hacer ve Hande bir arkadas degil, iki kiz kardeslerdi artik. Mor

menekseler Hande'ye Hacer'i armagan etmisti. Hacer'e ise hem Hande'yi, hem hayati.
Seneler sonra ikisi de evlendi. Hacer simdi bir doktor. Hande'den vicdanin ne kadar 6nemli

oldugunu 6grendi, hastalarina vicdaniyla birlikte sifa dagitiyor. Hande ise bir 6gretmen.
Cocuklara farkli olan seyleri sevmeyi de 6gretiyor. Bir kiz1 var adi, Hacer Menekse. Hayatta

en ¢ok sevdigi iki seye birini daha ekledi
Hande.
LUTFEN SEVGINIZE ONYARGI KOYMAYIN.
HERSEY SE VINCEYE KADAR FARKLIDIR

SEVDIKTEN SONRA ISE SEVGININ DILI HEP AYNIDIR.
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MADALYA

Beysehir Haziran 1974

Bir ayagi al¢iya alinan oglunu, dikkatli bir sekilde, berber
diikkaninin dniindeki iskemleye oturttu babasi. Ayagindaki agriy1
yureginde tasiyor belli etmiyordu ¢ocuk.

Baba, oglunun ayagini asker oyunu sirasinda nasil incittigini,
saclarin kestigi arkadasina anlatiyordu.

Cocuk, olsun dedi i¢inden, askerlerde yaralaniyor. Hatta
Oliiyorlardi bile gercek savaslarda. Ayagina bakarak, bir an kendini
savastan donmiis, yaral1 bir askermis gibi diistindii. Gururlandi.
Her zaman yaptig1 gibi biiyiiyiince asker olma hayallerine kaptirdi
kendini.

Yasli ve bir ayagi aksayan ayakkabi boyacist geldi diikkana.
“’Gecgmis olsun’’ diye seslendi ¢ocuga. Cocuk hayallerini bolen
yasli boyaciya bakti.’’Sag ol Amca’’ dedi. Cocugun bakislar1 yaslt

boyacinin gdgsiindeki madalyaya takildi. Ozenerek bakti.

Babasinin sesi duyuldu.’’Hos geldin Koreli”’
“’Hos bulduk, boyanacak ayakkab1 var m1 Sukrii? >’
““‘Olur mu Koreli? Ben sana hi¢ ayakkabi boyatir miyim? Sen otur. Ben sana bir ¢ay
1smarlayayim soluklan biraz.”’

Yash boyaci Tiirk Bayragi yapistirdigi boya sandigin1 6zenle duvar kenarina birakip, cocugun
yanindaki iskemleye oturdu. Sag gdgsiindeki madalyay: diizelterek.

’Ayagina ne oldu kuzu’’ Diye seslendi ¢ocuga. ’ Askerlik oyunu oynarken diistim Amca.
Yakandaki madalya ne madalyas1?”’

“’Kore Savasinda ayagimdan yaralandim. Gazi oldum. Gazilik Madalyasi. Bak, sende askerlik
oynarken yaralanmissin, gazi olmussun. ©’

“’Evet, bliyliylince bende asker olacagim amca.’’

Cocuk, yasl adamin ellerini gordii. Tirnaklarinin igleri kahverengi ve siyah karisimi boya ile
dolmus, parmaklar1 ayakkabi boyasiyla kirlenmisti.

Safca sordu.
“’Gazi olduktan sonra ayakkabi boyacis1 mi olunuyor amca.”’
Yash adam giiliimsedi.

“Haywr kuzu. Sadece gordiigiin bu ihtiyar boyaci, gogsiimde gordiigiin su madalyanin
sahibi Mehmet¢igi kimseye muhtac etmemek icin calistyor. Hepsi bu.’’
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SEVGININ GUCU

Bir profesor, sosyoloji sinifindaki 6grencilerini Baltimore sehrinin kenar mahallelerine
gondermis ve o bolgede yasayan 200 erkek ¢ocugunun durumlarini arastirmalarini ve her bir
cocugun gelecegi hakkinda bir degerlendirme yapmalarini istemisti. Ogrenciler hemen hepsi

bu cocuklarin gelecekte higbir sanslarinin olmadigini dile getirmislerdi.

Bundan tam yirmi bes yil sonra bir baska sosyoloji profesorii tesadiifen bu ¢alismay1 buldu ve
ogrencilerinden bu projeyi slirdiirmelerini ve ayni ¢ocuklara ne oldugunu aragtirmalarini
istedi.

Ogrenciler, o bolgeden tasinan ya da 6len 20 ¢cocuk disindaki 180 ¢ocuktan 176'sinin
olaganiistii bir basar1 gosterip, avukat, doktor ya da isadami olduklarini ortaya ¢ikardilar.

Profesor ¢ok etkilenmisti ve bu konuyu izlemeye karar verdi. Birer yetiskin olan o ¢ocuklarin
hepsi o bolgede yasadiklari i¢in, her biriyle bulugma sans1 oldu.
"O kosullarda nasil bu kadar basarili oldunuz?" sorusuna verdikleri cevap hep ayniydi:
"Mabhalle okulunda bir 6gretmenimiz vardi. Onun sayesinde."

Profesor, bu 6gretmeni ¢cok merak etmisti. Hala hayatta oldugunu 6grendigi yash 6gretmenin
izini bulmasi zor olmadi. Kendisini ziyaret etmek icin evine kadar gitti. Karsisinda yillarin
yiiziine ekledigi kirisikliklara ragmen hala ding duran bir yash kadin buldu. Merakla yash

kadina bu ¢ocuklar1 kenar mahallelerden kurtarip, basarili birer yetiskin olmalarini saglamak

i¢in kullandigi sihirli formiiliin ne oldugunu sordu.

Yasli 6gretmenin gozleri parladi ve dudaklarinin kenarinda bir giilimseme belirdi:
"Cok basit" dedi,

""Ben o ¢cocuklari cok sevdim.”

Sevgili
Ogretmenim
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KAVAK AGACI ILE KABAK

Ulu bir kavak agacinin yaninda bir kabak filizi boy gostermis. Bahar ilerledikg¢e bitki kavak
agacina sarilarak yiikselmeye baslamis. Yagmurlarin ve giinesin etkisiyle miithis bir hizla
biiylimiis ve neredeyse kavak agaci ile ayni boya gelmis. Bir giin dayanamayip sormus
kavaga:

-Sen kag ayda bu hale geldin aga¢?

-On yilda, demis kavak.

-On yi1lda m1? Diye giilmiis ve ¢igeklerini sallamig kabak.

-Ben neredeyse iki ayda seninle ayn1 boya geldim bak!

-Dogru, demis kavak.

Ginler giinleri kovalamig ve sonbaharin ilk riizgarlar1 basladiginda kabak {isiimeye sonra
yapraklarini diislirmeye, soguklar arttik¢a da asagiya dogru inmeye baslamis. Sormus
endiseyle kavaga:

-Neler oluyor bana agag?

-Oliiyorsun, demis kavak.

-Nigin?

-Benim on yilda geldigim yere, iki ayda gelmeye ¢alistigin igin.
Cikarilacak Ders: Calismadan emek harcamadan gelinen nokta
basari sayilmaz. Kolay kazanilan, kolay kaybedilir. Her iste alin teri

ve emek sarttir.
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