
STRES VE ŞİDDETİN BEYİN GELİŞİMİNE ETKİSİ 

 

 

 

 

 

Beyin; bedenin tüm organlarını yöneten, düşünmemizi, hissetmemizi sağlayan, davranışlarımızı 
etkileyen organımızdır. Öğrendiğimiz her bilgi beyinde kaydedilir ve zamanı geldiğinde kullanılır. 

Gelişimin sağlıklı olması beyin gelişiminin sağlıklı olmasına bağlıdır. 
Beyin gelişiminin sağlıklı olması için stresten, şiddetten uzak bir ortamda yaşanması gerekmektedir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STRESE MARUZ KALMAYAN                                                                                               STRESE MARUZ KALAN 
BEYNİN GELİŞİMİ                  BEYNİN GELİŞİMİ 
 
 

STRES ALTINDA 

BÜYÜYEN 

ÇOCUĞUN 

BEYNİNDE DAHA AZ 

BAĞLANTI 

BULUNMAKTA, 

BAĞLANTILAR 

GİTGİDE 

AZALMAKTADIR.  


