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- ARKADASLIK~
- —wm  VE DOSTLUK

COK ONEMLI KAVRAMLARDIR.
ARKADAS BiziM ELIMIZDEN
TUTARAK BIZE YARDIM EDEN,
DUYGULARIMIZI ANLAYARAK
BiZE DESTEK OLAN KiSIDIR.
IYi ARKADAS HOSGORULU VE
YARDIMSEVER OLUR. CIKAR
ILISKISINDEN UZAK DURARAK
Bizi SADECE BiZ OLDUGUMUZ

ICIN SEVER.
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ARKADAS SEVGIS] o)




SEVGI, 4
Kiymet Bilmektir. g8,
SEVGI, |

Deger Vermektir.
ARKADASLIK VE SEVGlL

et SEVG] Bikmadan Bekle

SEVGI,
Sikilmadan llgi
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ARKADASLIK
NEDEN
ONEMLIDIR?

ARKADASLIGIN NEDEN ONEMLI OLDUGUNU
ASLINDA HEPiMIiZ COK iYi BiLiRiZ.
ARKADASLARIMIZLA HAYATIMIZ COK DAHA
ILGI CEKiCi VE GUCLU OLACAKTIR. DAHASI
ARKADASLARIMIZ SAYESINDE HAYATIMIZI
GELISTIRME KONUSUNDA PEK COK FARKLI
FIRSATA SAHIP OLABILIRIZ.
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PAYLASMA, iLHAM VERICi OLMA,
MOTIVASYON SAGLAMA, OGRENME VE
OGRETME KONULARINDA NITELIKLI
OLMAMIZIN YEGANE YOLU ARKADASLARA
SAHIP OLMAKTIR. ARKADASLARIMIZI
YAKINLIK DURUMLARINA GORE FARKLI )
SEKILDE DEGERLENDIRMEMIZ
MUMKUNDUR. HANGi ARKADASIMIZ BIiZE
DAHA YAKINSA ONUNLA DAHA FAZLA VAKi
GECIRMEYE CALISIRIZ.
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Gergek dost gdlge gibidir.
Egilsen de dogrulsan da diassen de
asla pesini birakmaz=.
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\/ ARKADASLAR

OGRENME
~ BECERILERINI
ETKILER

« ARKADASLAR YASAM BECERILERINIi SEKILLENDIRIR.
DUSUNCE BiCiMIN, MUTLULUK DUZEYIN, KENDINI
DAHA iYi TANIMAN, HEDEFLERINE ULASMA BECERIN,
KARIYER BASARILARIN, BASKALARINA YARDIMCI
OLABILMEK VE DAHA SAGLIKLI YASAMAN GiBi HAYATIN
HEMEN HEMEN HER ALANINDA ARKADASLARININ
IMZASI VARDIR.

« OGRENME SURECIi COCUKLUK ARKADASLIGIYLA
GELISIR. COCUKLUK DONEMINDEN iTIBAREN
YASAMAYA BASLAYACAGIN GELISiM ODAKLI
DEGISIMLERDE ARKADASLIGIN GOZ ARDI EDILEMEZ BiR
PAYI VARDIR. COCUKLUGUNDA DAHA SOSYAL OLMAYI
BASARAN KiSiLER OGRENME KONUSUNDA
DIGERLERINE GORE DAHA AVANTAILIDIRLAR.
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' ’ Hayatin en biyiik

hediyesi gercek
dostluktur ...
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GERCEK DOST SOZLERI

GERCEK DOSTLUK IKi BEDENDE BIR RUHTUR.

SUSTUKLARIMI DUYABILEN GERCEK
DOSTUMDUR.

GERCEK DOST HERKES CIKIP GITTIGINDE
GELENDIR.

GERCEK DOSTU OLMAMAK YALNIZLIGIN EN—
KOTUSUDUR.

GERCEK DOSTLAR YILDIZ GIBIDIR. ...

SENIN GERCEK DOSTUN KUSURLARINI SANA
GOSTERENDIR. \_/
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YUZUMUZDEN diisen BIN
PARCAYI toplayipta,
YERINE kocaman bir
TEBESSUM

yerlegtiren
INSANLAR
var ya..

O.nlar iyi ki VAR..!
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Gercgek bir dosta sahipsen,
Diinyanin geri kalanina ihtiyacin yoktur.
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— EMPATI cmpatl
arkadasinin zor
zamaninda

— e yaninda
3 olmakftir,... ¢



ARKADASLIK
VE EMPATI ~

Ayni dili
konusanlar degil, -

-
Ayni duygular: paylasanlar = \—/
anlasabilirler. - / ]




'~ Hichirimiz HEPIMIZ \‘
' kadar giiclii degiliz..

#paylasmak .
g-_zeldir
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ARKADASLIK VEJPA“\YbA§MAVK ‘
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ARKADASLIK
HIKAYESI

iKi ARKADAS
COLDE YOLCULUK EDEN iKi ARKADASIN YOLCULUGUNUN BiR
NOKTASINDA BiR MUNAKASA OLUR VE BiRi DIGERINE TOKAT ATAR.

TOKADI YIYENIN CANI ACIR AMA BIiR SEY SOYLEMEDEN KUMA SOYLE
YAZAR:

"BUGUN EN iYi ARKADASIM BENi TOKATLADI".

BiR VAHAYA GELENE KADAR YURUMEYE DEVAM EDERLER VE SUYA
GIRMEYE KARAR VERIRLER. TOKADI YiYEN BATAKLIGA SAPLANIR VE
BOGULMAYA BASLAR AMA ARKADASI KURTARIR. BOGULMADAN
KURTULDUKTAN SONRA BIR TASA SOYLE YAZAR :

"BUGUN EN iYi ARKADASIM HAYATIMI KURTARDI".

TOKADI ATAN VE HAYAT KURTARAN SORAR : "CANINI ACITTIGIMDA KUMA
YAZDIN NEDEN SiMDi TASA?"

DIGERI CEVAPLAR : ~/

RUZGARI SILEBILSIN AMA BiRi BiziM iCiN iYi BiR SEY YAPARSA TASA
KAZIMALIYIZ Ki HiC BIR RUZGAR SILEMESIN.

N O R

"BiRiSi CANIMIZI YAKTIGINDA KUMA YAZMALIYIZ Ki BAGISLAMU



RKADASLIK

A s % s -
f Kotii karakterli bir geng varmis. Bir giin babasi ona

givilerle dolu bir torba vermis;
= “Arkada§|arln ile tartisip kavga ettigin zaman her sefer bu

-

tahtaya bir civi cak”demis.
Geng, ilk giinde tahta perdeye 37 civi cakmis. Sonraki
haftalarda kendi kendine kontrol etmeye ga||§m|§ ve gecen
her giinde daha az civi cakmis. Nihayet bir giin gelmis ki
hi¢ civi cakmamig. Babasina gidip séylemis. Babasi onu
yeniden tahtanin 6niine goturmus. Gence:
- "Bugi.inden ba§|ayara|< tartismayip |<avga
etmedigin her giin igin tahta bir civi gikart.”demis.

Giinler gecmis. Bir giin gelmis ki tahtada
hic civi kalmamig. Babasi:
= “Alerin iyi davrandin ama bu tahtaya dikkatli bak, golc
delik var. Artik higbir sey gegmigteki gibi giizel olmayacak.
Arkada§|ar|a tartisip kavga edildigi zaman kotii kelimeler
soylenilir. Her kétii kelime bir yara, bir delik aynen
kalacak, kapanmayacaktir. Bir arkadas ender bir miicevher
gibidir. Seni giildiiriir, yiireklendirir sen ihtiyag duydugunda
yardimci olur seni dinler sana yiiregini acar” demis.
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ARKADASLARINIZLA
BERABER
OLACAGINIZ MUTLU
BIR HAYAT DILERIM

HAZIRLAYAN:
NAGIHAN SARI
OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI ~ _/
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