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ARKADAŞLIK
VE DOSTLUK

ÇOK ÖNEMLİ KAVRAMLARDIR. 

ARKADAŞ BİZİM ELİMİZDEN 

TUTARAK BİZE YARDIM EDEN, 

DUYGULARIMIZI ANLAYARAK 

BİZE DESTEK OLAN KİŞİDİR. 

İYİ ARKADAŞ HOŞGÖRÜLÜ VE 

YARDIMSEVER OLUR. ÇIKAR 

İLİŞKİSİNDEN UZAK DURARAK 

BİZİ SADECE BİZ OLDUĞUMUZ 

İÇİN SEVER.



ARKADAŞLIK VE 
SEVGİ





ARKADAŞLIK 
NEDEN 

ÖNEMLİDİR?
• ARKADAŞLIĞIN NEDEN ÖNEMLİ OLDUĞUNU 

ASLINDA HEPİMİZ ÇOK İYİ BİLİRİZ. 
ARKADAŞLARIMIZLA HAYATIMIZ ÇOK DAHA 
İLGİ ÇEKİCİ VE GÜÇLÜ OLACAKTIR. DAHASI 
ARKADAŞLARIMIZ SAYESİNDE HAYATIMIZI 
GELİŞTİRME KONUSUNDA PEK ÇOK FARKLI 
FIRSATA SAHİP OLABİLİRİZ.

• PAYLAŞMA, İLHAM VERİCİ OLMA, 
MOTİVASYON SAĞLAMA, ÖĞRENME VE 
ÖĞRETME KONULARINDA NİTELİKLİ 
OLMAMIZIN YEGANE YOLU ARKADAŞLARA 
SAHİP OLMAKTIR. ARKADAŞLARIMIZI 
YAKINLIK DURUMLARINA GÖRE FARKLI 
ŞEKİLDE DEĞERLENDİRMEMİZ 
MÜMKÜNDÜR. HANGİ ARKADAŞIMIZ BİZE 
DAHA YAKINSA ONUNLA DAHA FAZLA VAKİT 
GEÇİRMEYE ÇALIŞIRIZ.





• ARKADAŞLAR YAŞAM BECERİLERİNİ ŞEKİLLENDİRİR. 
DÜŞÜNCE BİÇİMİN, MUTLULUK DÜZEYİN, KENDİNİ 
DAHA İYİ TANIMAN, HEDEFLERİNE ULAŞMA BECERİN, 
KARİYER BAŞARILARIN, BAŞKALARINA YARDIMCI 
OLABİLMEK VE DAHA SAĞLIKLI YAŞAMAN GİBİ HAYATIN 
HEMEN HEMEN HER ALANINDA ARKADAŞLARININ 
İMZASI VARDIR.

• ÖĞRENME SÜRECİ ÇOCUKLUK ARKADAŞLIĞIYLA 
GELİŞİR. ÇOCUKLUK DÖNEMİNDEN İTİBAREN 
YAŞAMAYA BAŞLAYACAĞIN GELİŞİM ODAKLI 
DEĞİŞİMLERDE ARKADAŞLIĞIN GÖZ ARDI EDİLEMEZ BİR 
PAYI VARDIR. ÇOCUKLUĞUNDA DAHA SOSYAL OLMAYI 
BAŞARAN KİŞİLER ÖĞRENME KONUSUNDA 
DİĞERLERİNE GÖRE DAHA AVANTAJLIDIRLAR.

ARKADAŞLAR 
ÖĞRENME 

BECERİLERİNİ 
ETKİLER







GERÇEK DOST SÖZLERİ

GERÇEK DOSTLUK İKİ BEDENDE BİR RUHTUR.

SUSTUKLARIMI DUYABİLEN GERÇEK
DOSTUMDUR.

GERÇEK DOST HERKES ÇIKIP GİTTİĞİNDE 
GELENDİR.

GERÇEK DOSTU OLMAMAK YALNIZLIĞIN EN
KÖTÜSÜDÜR.

GERÇEK DOSTLAR YILDIZ GİBİDİR. ...

SENİN GERÇEK DOSTUN KUSURLARINI SANA
GÖSTERENDİR.







ARKADAŞLIK VE 
EMPATİ



ARKADAŞLIK 
VE EMPATİ



ARKADAŞLIK VE PAYLAŞMAK



ARKADAŞLIK 
HİKAYESİ

İKİ ARKADAŞ

ÇÖLDE YOLCULUK EDEN İKİ ARKADAŞIN YOLCULUĞUNUN BİR 

NOKTASINDA BİR MÜNAKAŞA OLUR VE BİRİ DİĞERİNE TOKAT ATAR.

TOKADI YİYENİN CANI ACIR AMA BİR ŞEY SÖYLEMEDEN KUMA ŞÖYLE 

YAZAR :

"BUGÜN EN İYİ ARKADAŞIM BENİ TOKATLADI".

BİR VAHAYA GELENE KADAR YÜRÜMEYE DEVAM EDERLER VE SUYA 

GİRMEYE KARAR VERİRLER. TOKADI YİYEN BATAKLIĞA SAPLANIR VE 

BOĞULMAYA BAŞLAR AMA ARKADAŞI KURTARIR. BOĞULMADAN 

KURTULDUKTAN SONRA BİR TAŞA ŞÖYLE YAZAR :

"BUGÜN EN İYİ ARKADAŞIM HAYATIMI KURTARDI".

TOKADI ATAN VE HAYAT KURTARAN SORAR : "CANINI ACITTIĞIMDA KUMA 

YAZDIN NEDEN ŞİMDİ TAŞA?"

DİĞERİ CEVAPLAR : 

"BİRİSİ CANIMIZI YAKTIĞINDA KUMA YAZMALIYIZ Kİ BAĞIŞLAMA

RÜZGARI SİLEBİLSİN AMA BİRİ BİZİM İÇİN İYİ BİR ŞEY YAPARSA TAŞA
KAZIMALIYIZ Kİ HİÇ BİR RÜZGAR SİLEMESİN.











ARKADAŞLARINIZLA 
BERABER 

OLACAĞINIZ MUTLU 
BİR HAYAT DİLERİM

HAZIRLAYAN: 

NAGİHAN SARI 

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI


