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S E VG İ





« S e n i  S e v i y o r u m »  
d e m e k  A i l e v i  
İ l i ş k i l e r i n  T e m e l i d i r

Bir ailede, herkesin kendi ihtiyaçları, nitelikleri ve yetenekleri vardır. 

Bu yüzden, her bir bireyin kendine ait bir

sevgi ifadesi vardır.

Aynı şekilde, insanların bize her dakika ‘seni seviyorum’ demesine 

ihtiyaç duymuyoruz, ancak iletişim kurmamız da önem arz ediyor.

https://sagligabiradim.com/sevgilinize-sadik-degil-misiniz-iste-yapmaniz-gereken-sey/






A İ L E D E  S E V G İ Üçe ayırmıştı yazar sevgileri.
Eğer türü sevgi. Seni severim, "eğer" bana …….alırsan .
Çünkü türü sevgi. Seni seviyorum. "Çünkü" ………..’n var.." 
"Üçüncü tür sevgi benim 'Rağmen' diye adlandırdığım türdür" 
diyor yazar. Bir koşula bağlı olmadığı için ve karşılığında bir şey 
beklenmediği için "Eğer" türü sevgiden farklı bu. Bu üçüncü tür 
sevgide, insan "Bir şey olduğu için" değil, "Bir şey olmasına 
rağmen" sevilir. Güzelliğe bakar mısınız?

Rağmen sevgi. 

Peki bu dünyada sevgi ne kadar var?

"Dünyadaki ve özellikle ailelerde en büyük kıtlık, 'rağmen' türü 
sevginin yeterince olmayışıdır!" Şartsız,  zamanlı-zamansız, 
belki önceli ama sonrasız, gerçek sevgileri bulmanız 
ümidiyle...bulanlarsa zaten kaybetmez!



S E V G İ D E  

Ç A B A  Ş A R T !
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A İ L E D E  

S O R U M L U L U K



A İ L E D E  İ Ş  

B İ R L İ Ğ İ



E V  İ Ş L E R İ  A İ L E  
İ L İ Ş K İ L E R İ  İ Ç İ N  İ Y İ D İ R

Evde, her aile üyesinin belli başlı 

yükümlülükleri vardır. Bunların açıkça 

belli edilmesi ve bu konuda tutarlı 

olunması önemlidir. Ancak, küçük 

çocukları ev işlerinden nasıl ve ne zaman 

sorumlu yapabiliriz? Onların kaç yaşında 

olduklarını da aklımızda tutarak, 

yetenekleri doğrultusunda işler 

yapmalarını isteyebiliriz.





A İ L E D E  

E M P A T İ

Çocuğunuzun duygu ve 

düşüncelerini doğru 

anlamak, ciddiye almak 

ve kabul etmektir. 

Kendimizi onun yerine 

koyarak, onun bakış 

açısıyla olaylara bakmak 

ve birlikte çözüm 

üretmektir.



E M P A T İ  V E  Ç A B A  İ L E  G Ü Ç L Ü  A İ L E  İ L İ Ş K İ L E R İ  
K U R U L U R

• Empati, aynı çatı altında anlaşmazlıklar olduğu zaman, 

büyük bir yardımcı olarak göre görür. Kendimizi başkalarının 

yerine koymaya çalışmak, tartışmayı hemen bitirmese de, 

onları biraz daha iyi anlamamıza yardımcı olur.

• Artı, görüşlerini beğenmesek bile, bu fikirleri anladığımızı 

açıklamamız daha da kolaylaşır. Herkese fayda sağlayan bir 

ortak payda da buluşmamız, bu şekilde mümkün olabilir.

• Kendimizi başkalarının yerine koymak, aile ilişkilerini 

güçlendirmenin bir başka temel yönünü daha da 

kolaylaştıracaktır: başkalarının çabalarını taktir etmek.

• Taktir etmek, sağlam aile ilişkileri için ihtiyaç duyduğumuz 

davranışları elde etmek için bir güçlendirici görevi görür. 

Elbette bu değişim zaman alır.

https://aklinizikesfedin.com/empati-empatik-bir-insan-nasil-olur/


D E Ğ E R  V E R D İ Ğ İ N İ Z  V E  O K U D U Ğ U N U Z  İ Ç İ N  

T E Ş E K K Ü R  E D E R İ M
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