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Ozgiiven; kisinin kendini
oldugundan tistiin ya da asagi

degil, oldugu gibi kabul
etmesi demektir.
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KENDINE GUVEN'

OZGUVEN

= Eger, siz de 6zguveninizi kazanmak ve
gelistirmek istiyorsaniz, yeteneklerinizi
onemseyin ve kabugunuzdan c¢ikin.

= Daha rahat ve girisken davranmayi ogrenin.
= Fikirlerinizi daha sesli ifade edin.

= Sorumluluklar alin. Aldiginiz
sorumluluklarinizi zamaninda ve dogru bir
sekilde yerine getirirseniz ailenizin guvenini
de kazanmis olacaksiniz.



