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‘Odanı topla!’ komutundan biraz uzun ancak çocuğunuzla uzlaşma ve 
iletişimi sağlamlaştırmak için güzel bir teknik değil mi? 

Oğlum/kızım, senin öğretmenini dinliyor olman ve evde bana yardımcı 
olmandan dolayı çok memnunun.  

 

Bununla birlikte odandaki eşyaları daha düzenli, temiz ve toplu 
tutmadığında ben düzenlemek zorunda kaldığım için daha yorgun 

oluyorum.  
 

Odanı düzenlemek konusunda senin de çaba sarf edeceğini biliyorum. 
Böylelikle birlikte vakit geçireceğimiz zamanda artacaktır. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aşırı koruma, kontrol etme, sürekli akıl verme, bağırmak, 
tehdit etmek, sevgiyi esirgemek, ceza, maddi ödül 

baskıcı tutum yöntemleridir. 
 

Sızlanma, Tutturma, Duygu Sömürüsü, Şantaj, ağlama ve kaba 
kuvvetle sorunlarını çözmeye alışır. 

 
Çocuk; mutsuz, değersiz, yetersiz ve yalnız hisseder. Anne 

babasının rehberliğinden yoksun olduğu için yaşam için gerekli 
olan becerileri edinemez. Gelecekte sosyal becerilerinde ve 

ilişkilerinde sorunlar yaşayabilir. 
İlgisiz tutumun sonucunda anne-baba ; çocuğun neler 

yaşadığını bilmez. Çocukla sağlıklı bir ilişki kuramaz. Çocukla 
ilişkisinde yetersizlik yaşar. 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



[Belgeden bir alıntı veya ilginç bir noktanın özetini yazın. Metin kutusunu belgede istediğiniz yere yerleştirebilirsiniz. Kısa alıntı metin kutusunun 

biçimlendirmesini değiştirmek için Çizim Araçları sekmesini kullanın.] 
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OLUMSUZ DAVRANIŞLARI NASIL 
AZALTABİLİRİZ? 

 

NEDENİNİ DÜŞÜNDÜRMEK 

GÖZARDI VE TEŞVİK 

SEÇENEK SUNMAK 

DAVRANIŞIN SONUCUNU AÇIKLAYARAK  

 

ZARARINI GÖSTERMEK 

FARKLI ÇÖZÜM YOLLARI DÜŞÜNDÜRMEK 

ÇOCUĞUN DAVRANIŞININ SONUCUNU YAŞAMASI 



 

 

 

 



 

 

 


