
 

HHİİÇÇ  KKEENNDDİİNNİİZZİİ  YYAALLNNIIZZ  VVEE  

ÇÇAARREESSİİZZ  HHİİSSSSEETTTTİİĞĞİİNNİİZZ  

OOLLDDUU  MMUU??  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OLABİLİR;  

Her insan hayatında bazen kendini içinden 

çıkılmaz bir durumda hissedebilir. 
 

“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi”       
bu zamanlarda size yalnız ve çaresiz olmadığınızı 

fark ettirmek için yanınızda…                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

KKİİMMSSİİNN    ??  

KKAAPPAASSİİTTEENNİİNN  FFAARRKKIINNDDAA  MMIISSIINN??  

HHAAYYAATTTTAA  NNEE  YYAAPPMMAAKK  İİSSTTİİYYOORRSSUUNN  ??  

PPEEKKİİ  HHAAYYAATT  SSEENNDDEENN  NNEE  BBEEKKLLİİYYOORR??  

GGÜÜÇÇLLÜÜ  VVEE  ZZAAYYIIFF  TTAARRAAFFLLAARRIINNIINN  FFAARRKKIINNDDAA  MMIISSIINN  ?? 
 

 

“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi”                    
Bu vb. Gibi Sorularınızı Paylaşmak İçin Hep Yanınızda 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
DDEEĞĞİİŞŞMMEEKK  ZZOORR  MMUU  GGEELLİİYYOORR??  

  

YYOOKKSSAA  EERRTTEELLEEMMEE  HHAASSTTAALLIIĞĞIINNAA  

MMII  YYAAKKAALLAANNDDIINNIIZZ??  

  
“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi”  

Sorularınıza ve Sorunlarınıza cevap 

bulmanız için yanınızda…                     
  

  



  

YYAALLNNIIZZ  DDEEĞĞİİLLSSİİNNİİZZ☺☺  

 

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

BBaazzeenn  ççeevvrreemmiizzddeekkiilleerr  bbüüttüünn  ssaammiimmiiyyeettlleerriinnee  

vvee  sseevvggiilleerriinnee  rraağğmmeenn  bbiizzee  yyaarrddıımm  eeddeemmeezzlleerr..  

ÇÇüünnkküü  eettkkiillii  yyaarrddıımm  iiççiinn  ggeerreekkllii  uuzzmmaannllıığğaa  vvee  

ssiisstteemmllii  yyaakkllaaşşıımmaa  ssaahhiipp  ddeeğğiilllleerrddiirr..  

  

  

  

““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””                          

PPrrooffeessyyoonneell  vvee  EEttkkiillii  YYaarrddıımm  İİççiinn  YYaannıınnıızzddaa……  
  

  

 

 



 

 

 

HHEEPPİİNNİİZZ  ÇÇOOKK  DDEEĞĞEERRLLİİSSİİNNİİZZ  

      BBaazzeenn  FFaarrkk  EEttmmeesseenniizz  DDee......  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi”   

bütün öğrencileri eşit kabul eder,                  

değer verir ve özen gösterir. 

ÇÜNKÜ İNSAN DEĞERLİDİR… 
 
 



  
 

 

SSİİSSTTEEMMLLİİ  ÇÇAALLIIŞŞMMAAYYII  

ÖÖĞĞRREENNMMEEKK  İİÇÇİİNN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HHaayyaattttaa  hhaannggii  iişşttee,,  hhaannggii  kkoonnuuddaa  oolluurrssaa  oollssuunn  

eeğğeerr  bbaaşşaarrııllıı  oollmmaakk  iissttiiyyoorrssaann  ssiisstteemmllii  ççaallıışşmmaayyıı  

ööğğrreennmmeenn  ggeerreekkiirr..  

  

““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””      
bbaaşşaarrııyyaa  uullaaşşmmaa,,  zzaammaann  ppllaannllaammaassıı,,  eettkkiillii  ddeerrss  

ççaallıışşmmaa  yyöönntteemmlleerrii  vvbb..  kkoonnuullaarrıınnddaa  ssiizzee  

aayyddıınnllaattmmaakk  iiççiinn  yyaannıınnıızzddaa..  

  
 

 



  
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
BBaazzeenn  ggeerrççeekklleerr  oo  kkaaddaarr  nneettttiirr,,    

oo  kkaaddaarr  ggöözzüümmüüzzee  ggiirreerr  kkii,,  

aannccaakk  bbiizz  ddaahhaa  öönnyyaarrggıımmıızzıı  

aaşşaammaammıışşıızzddıırr  vvee  ffıırrssaatt  

kkaaççmmıışşttıırr..........  

  

  
““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””        

FFıırrssaattllaarrıı  kkaaççıırrmmaammaannıızz,,  öönnyyaarrggııllaarrıınnıızzıı  

ffaarrkk  eettmmeenniizz  vvee  oonnllaarrddaann  kkuurrttuullmmaannıızz  iiççiinn  

ssiizzlleerriinn  yyaannıınnddaa……  
  



  
 

  

EESSNNEEKK  BBİİRR  BBAAKKIIŞŞ  AAÇÇIISSII  

İİÇÇİİNN……  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İİnnssaann  bbaazzeenn  yyaappttıığğıınnıınn  ssoonnuuççllaarrıınnıı  ggöörreemmeezz..  

KKeennddii  bbaakkıışş  aaççııssıınnddaann  ffaarrkkllıı  

bbiirr  bbaakkıışşaa  iihhttiiyyaaçç  dduuyyaarr..  

  
  

““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””    
ggöörreemmeeddiikklleerriinniizzii    ggöörrmmeenniizzee  

  yyaarrddıımm  eettmmeekk  iiççiinn  yyaannıınnıızzddaa..  

  

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İyimserlik daha çok kişisel gelişim kitaplarında 
rastlanan bir kavram haline geldi. İnsanlara iyimser 

olmak öğretilebilir mi? Bu gerekli mi?.. 
 

Bir ölçüde öğretilebilir. Akıllı, gerçekçi, bilge iyimserlerin 
yanında yaşanarak. Elbette gereklidir. İyimserlik, yaşamın 

gerçeklerini, gerçekçi biçimde karşılama yollarından 
biridir. 

 

  ““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk    

DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””     

YYaaşşaammaa  yyeennii  bbiirr  bbaakkıışş  aaççııssıı  

                                                kkaazzaannddıırrmmaakk  

  iiççiinn  yyaannıınnıızzddaa……  
 

 

 

 



OOLLUUMMLLUU  BBAAKKMMAAKK  

İİYYİİDDİİRR……  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HHaayyaattttaa  hhiiçç  bbeekklleemmeeddiiğğiimmiizz  oollaayyllaarrllaa  

kkaarrşşııllaaşşaabbiilliirriizz..  AAmmaa  öönneemmllii  oollaann  bbaaşşıımmıızzaa  

ggeelleennlleerr  ddeeğğiill,,  oonnllaarraa  bbiizziimm  nnaassııll  bbaakkttıığğıımmıızzddıırr....  

  

  

““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””                                          

YYaaşşaammaa  OOLLUUMMLLUU  bbiirr  bbaakkıışş  aaççııssıı  

kkaazzaannddıırrmmaakk  

iiççiinn  yyaannıınnıızzddaa……  

 

 

 



  
 

KKEENNDDİİNNEE  HHAAKKSSIIZZLLIIKK    

EETTMMEEYYİİ  BBIIRRAAKK  !!  

VVee  PPoottaannssiiyyeelliinnii  FFaarrkk  EEtt  !! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞŞiimmddiiyyee  kkaaddaarr  yyaappttııkkllaarrıınnllaa    kkeennddiinnii  ssıınnıırrllaammaa..  

YYaappaabbiillddiikklleerriinn,,  yyaappaabbiilleecceekklleerriinniinn                                

yyaannıınnddaa  bbiirr  hhiiçç……  SSaaddeeccee  kkaarraarr  vveerr  vvee                                                                                

ddeeğğiişşmmeekk  iiççiinn  ççaallıışşmmaayyaa  bbaaşşllaa  !!                          
  

  ““RReehhbbeerrlliikk  vvee  PPssiikkoolloojjiikk  DDaannıışşmmaa  SSeerrvviissii””    
  

  

  
 



 

FFAARRKKLLII  BBAAKKMMAAYYII,,    

YYEENNİİ  ŞŞEEYYLLEERRİİ  KKEEŞŞFFEETTMMEEYYİİ  

ÖÖĞĞRREENNMMEEKK  İİÇÇİİNN  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olaylara, nesnelere bu  

zamana kadar hiç  

bakılmamış gözlerle  

bakmayı, kendi  

keşiflerimizi yapmayı  

öğrenmek için…  

 

“Rehberlik ve  
Psikolojik Danışma  

Servisi”   
                                                                              
 

 

 



 

 

 

UYUMLU, SAĞLIKLI İNSAN 

İLİŞKİLERİ İÇİN… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İnsan diğer insanlarla sağlıklı, uyumlu ilişki 
kuramıyorsa mutlu olamaz.  

 

 

“Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi”  
doğru iletişim kurmanın yollarını sizinle 

paylaşmak için yanınızda… 
 

 


